PRZYJMOWANIE WSKAZAN

Szkota Zen Kwan Um Polska

INFORMACJE DLA WSZYSTKICH

Wskazania przyjmuje sie w trakcie formalnej ceremonii. Wszystkie kategorie s$wieckich wskazan
przyjmowane sg w jej trakcie. Organizacjg Ceremonii Wskazan zajmuje sie Osrodek Zen lub Grupa Zen, w
ktérej odbywa sie Ceremonia.

Cztonkostwo: Jesli nie jeste$ jeszcze cztonkiem swojego Os$rodka Zen, sformalizuj forme, w jakiej
wspierasz Szkote poprzez przyjecie cztonkostwa najpdzniej rownoczesnie z przyjeciem pieciu wskazan.
Realizacja zobowigzan wynikajgcych z cztonkostwa (m.in. ptacenie sktadek) to niezbedny warunek
przyjmowania wszystkich pozostatych wskazan.

Mistrz Wskazan: Wskazania moze dawac kazdy Mistrz Zen lub Ji Do Poep Sa Nim. Nauczyciele Dharmy o
stazu liczacym trzy lata za pozwoleniem swoich nauczycieli prowadzgcych mogg réwniez udzielac¢
wskazan wiezniom podazajac za regutami kazdej kategorii wskazan.

Prezent dla Nauczyciela: Jest tradycyjnym zwyczajem, by przekazywaé niewielki podarunek pieniezny
nauczycielowi prowadzacemu ceremonie (ktéry moze, ale nie musi by¢ jednoczesnie Twoim
nauczycielem prowadzacym). W trakcie ceremonii mozesz na oftarzu zostawi¢ koperte z imieniem
nauczyciela oraz — jesli sobie tego zyczysz — wtasnym. Kartka o osobistej tresci réwniez moze staé sie
czescig upominku.

Slad po kadzidle: Podczas ceremonii przyjmowania pieciu wskazan na Twoim przedramieniu zostanie
odcisniety slad po palacym sie kadzidle. Jest to tradycyjny zwyczaj chinski, zmodyfikowany w Korei.
Samo oparzenie jest niezwykle drobne i wzglednie bezbolesne a znaczenie tego zwyczaju wyraza rytuat
skruchy: ,,Oby wszystkie moje przewinienia, zgromadzone przez setki kalp, teraz zostaty catkowicie
wygaszone, w jednej chwili, tak jak ogieA trawi suchg trawe, pochtaniajgc wszystkie rzeczy az nie
pozostanie zadna z nich.” Ta ,jedna chwila”, gdy ogien dotyka skéry, to wszechogarniajagcy moment, w
ktdrym znikajg wszelkie opinie i idee, pozostawiajgc jedynie czyste doznanie oparzenia. Nasza praktyka
polega na powracaniu raz za razem do tego bezposredniego doswiadczenia. Gdy doswiadczamy
kompletnosci kazdego momentu, nasze wykroczenia oraz splamienia zostaja wygaszone. tancuch
karmicznych pozostatosci zostaje nagle przerwany.

Szata, Kasa i Optaty: W trakcie Ceremonii otrzymasz brazowe (80 zt) w przypadku pieciu wskazan badz w
przypadku 16 i 48 wskazan zielone lub niebieskie (120 zt) Kasa, ktére nalezy naby¢ przed Ceremonig w
Biurze. W przypadku zielonego lub niebieskiego Kasa prosimy o kontakt z Biurem: kwanum@zen.pl co
najmniej 3 tygodnie przed Ceremonia, by upewnic sie, ze zostanie ono uszyte na czas. Datek dla Swigtyni
z okazji przyjmowania wskazan wynosi 40z, ktére mozesz przekazaé w Biurze przed wprowadzeniem do
Ceremonii odbierajgc swoje Kasa. Jesli zostajesz Nauczycielkg lub Nauczycielem Dharmy, nalezy réwniez
zamowic tradycyjng dtugg szate. Koreanskie szaty z Seulu mozna zamdéwié w europejskim sklepiku:
http://kwanumeurope.org/dharmashop.php (koszt: okoto 250 dolaréw plus koszty przesytki) badz
poprzez polskiego krawca i Roberta: miskaryzu@o2.pl (koszt okoto 250 zt). W tym celu nawiaz kontakt ze
sklepikiem lub Robertem przynajmniej miesigc przed Ceremonig. W przypadku, gdy uszycie szaty na czas
nie dojdzie do skutku, mozna pozyczy¢ szate a wtasng uszyé w najblizszym mozliwym terminie. W trakcie
Ceremonii zostang Ci réwniez symbolicznie przekazane miski do formalnego positku.

Szczegdlne sytuacje: Jesli masz prosbe, by warunki przyjecia przez Ciebie wskazan réznity sie w jakis
sposéb od podanych powyzej, skontaktuj sie w z wyprzedzeniem ze swoim nauczycielem prowadzgcym
(nauczycielem prowadzacym os$rodka, do ktérego odprowadzasz sktadki) poprzez Biuro Szkoty:
kwanum@zen.pl. Prosimy o zaakceptowanie faktu, ze odstepstwa od protokotu czasami nie sg mozliwe.
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Przyjazd: Prosimy o przybycie na Ceremonie na wystarczajgco dtugo przed jej rozpoczeciem, by madc
naby¢ Kasa w Biurze Szkoty. Na godzine przed planowang Ceremonig odbywajg sie wprowadzenia do
niej szczegétowo wyjasniajgce przebieg i znaczenie poszczegdlnych momentdéw. Godzina rozpoczecia
wprowadzenia i Ceremonii bedzie ogtaszana w odrebnych ogtoszeniach.

Miedzynarodowe Ustalenia: Uczniowie z krajow poza Europg, ktérzy chcieliby przyja¢ wskazania w
Polsce zobowigzani sg do przestrzegania regut swoich ojczystych Sangh. Oznacza to otrzymanie
pozwolenia swoich nauczycieli prowadzacych. Zasada ta nie dotyczy jedynie oséb przyjmujacych 5
wskazan. Jesli okaze sie, ze nie ma wystarczajgco duzo czasu, by zagwarantowal uzyskanie tego

pozwolenia, przyjecie wskazan trzeba bedzie przetozyc.
(za: Aplikacja i Informacje na temat Wskazan dla USA)

PRZYJMOWANIE PIECIU WSKAZAN

Slubuje powstrzymac sie od zabierania zycia.

Slubuje powstrzymac sie od brania rzeczy mi nie danych.

Slubuje powstrzymac sie od niewtasciwego dziatania powodowanego 2qdzq.

Slubuje powstrzymac sie od ktamstwa.

Slubuje powstrzymac sie od przyjmowania srodkéw odurzajgcych, ktére powodujq nieswiadomosé.

Przyjmujgc pie¢ wskazan otrzymasz buddyjskie imie. Przyjecie ich oznacza rozpoznanie wagi praktyki i
uczynienie jej czescig codziennego zycia. Oznacza to dotaczenie do rodziny ludzi, ktérzy juz podieli tg
decyzje oraz praktykowanie z nimi, gdy jest to mozliwe. Jesli mieszkasz blisko Osrodka Zen, mozesz
regularnie dotgcza¢ do wszystkich podczas formalnej medytacji i otrzymasz olbrzymie wsparcie
praktykujgc ze wspdlnotg innych ucznidw Zen. Jesli mieszkasz z dala od Osrodka Zen, mozesz otrzymac
takie wsparcie przyjezdzajgc na intensywne odosobnienia.

By przyja¢ pie¢ wskazan, powiniene$ uczestniczy¢ w przynajmniej jednym YMJJ lub dtuiszym
odosobnieniu, zosta¢ cztonkiem Szkoty Zen Kwan Um i mie¢ przynajmniej 18 lat badz pisemnga zgode
rodzicow.

Jako cztonek Szkoty stajesz sie osobg wspdtdecydujgca o jej dziatalnosci, mozesz bra¢ udziat w
Zgromadzeniu Cztonkdw oraz wchodzi¢ w sktad lokalnych zarzagdéw Osrodkow. Zyskujesz rowniez dostep
do wewnetrznego newslettera dla cztonkdw Szkoty, moiliwo$¢ zamieszkania na terenie Swiatyni
Gtéwnej i odbycia treningu rezydenckiego oraz znizki na odosobnienia.

TRENING NAUCZYCIELA DHARMY — WSKAZOWKI

DHARMA TEACHER TRAINING GUIDELINES
Szkota Zen Kwan Um — Europa

NAUCZYCIEL DHARMY — 10 WSKAZAN

Slubuje powstrzymac sie od zabierania zycia.

Slubuje powstrzymac sie od brania rzeczy mi nie danych.

Slubuje powstrzymac sie od niewtasciwego dziatania powodowanego 7qdzq.

Slubuje powstrzymac sie od ktamstwa.

Slubuje powstrzymac sie od przyjmowania srodkéw odurzajgcych, ktére powodujg nieswiadomosé.
Slubuje nie moéwic o btedach innych.

Slubuje nie chwali¢ siebie i spoglgdaé na innych z gry.

Slubuje nie by¢ chciwym, lecz szczodrym.

Slubuje nie ulega¢ gniewowi i zachowywac harmonie.

Slubuje nie oczerniac trzech klejnotéw (Buddy, Dharmy i Sanghi).



WPROWADZENIE

Dedykujemy niniejszg broszure Mistrzowi Zen Seung Sahnowi. Jest to hotd oddany jego nauczaniu, hotd
jego nieustajgcym wysitkom, by pomdc nam dostrzec droge | w konsekwencji poméc innym. Widze go
jak zywego w tej chwili, jak poprawia poduszki, poprawia nasze nauczanie i zacheca nas, bysmy brali
udziat w tak wielu odosobnieniach, jak to tylko mozliwe. Jak wiele razy styszeliémy jego krzyk: , Czas nie
bedzie na ciebie czekat. Nie masz zadnych gwarancji dotyczgcych twojego zycia!l”. Mistrz zawsze méwit,
ze ta praktyka jest ,nie tylko dla mnie”. Nauka form, odosobnienia, pozostawanie w kontakcie z
nauczycielem prowadzacym to fundamenty tej praktyki. ObySmy nigdy nie zaktadali, ze juz wszystko
zrozumielismy. Wierze, ze wszyscy bedziemy kontynuowac ten gteboki ukton w strone Mistrza Zen
Seung Sahna i pamietali jego nauczanie.

To nie jest przypadek, ze sutry oraz pozostate lektury znajdujg sie w ostatniej sekcji tej broszury. Nasza
zywa tradycja polega tylko na zywej mowie i bezposrednim zrozumieniu: ,Specjalnej trasmisji poza
sutrami”. Stopniowa kultywacja oraz zrozumienie nauczania nauczycieli przesztosci mogg zostac zrecznie
uzyte, by dotknac serc i umystdw naszej catej Sanghi.

Te instrukcje sg dla Ciebie. Uzyj ich wtasciwie. Wiedz, kiedy sg one otwarte, a kiedy zamkniete. Prébuij,
prébuj, prébuj przez dziesieé tysiecy lat non stop.

Mistrzyni Zen Soeng Hyang
Mistrz Zen Szkoty Zen Kwan Um

TRENING NAUCZYCIELA DHARMY — WSKAZOWKI

Na temat zwigzku z nasza tradycja

Nasi Nauczyciele Dharmy:

e 53 zaangazowani i oddani nauczaniu Mistrza Zen Seung Sahna tak, jak jest ono praktykowane w
Szkole Zen Kwan Um

e rozumiejg wartosc¢ i zastosowanie wszystkich form praktyki Szkoty Zen Kwan Um

e majg jasny i nieustajgcy zwigzek z nauczycielem prowadzgcym i Osrodkiem Zen

e sg oddani szczerej praktyce i pomaganiu innym osobom w ich praktyce

e utrzymujg jasny finansowy zwigzek ze swoim Osrodkiem Zen i Szkotg Zen Kwan Um (sktadki
cztonkowskie)

e reprezentujg Osrodek Zen oraz Szkote Zen Kwan Um z lojalnoscig wobec lokalnej wspdlnoty

Na temat praktyki

Nasi Nauczyciele Dharmy:

e ukonczyli trening Nauczyciela Dharmy w Treningu i kontynuujg nieustajgcg edukacje

e s3 zaangazowani w regularne codzienne/co tygodniowe praktyki oraz regularnie uczestniczg w
odosobnieniach w swoim macierzystym Osrodku Zen pod kierownictwem swojego nauczyciela
prowadzgcego

¢ wykonujg rozmaite prace w Sali Dharmy oraz obejmujg stanowiska w zarzgdach Osrodkéw Zen

e uczeszczajg na ceremonie i pomagajg je prowadzié, gdy zostang poproszeni przez nauczyciela
prowadzacego

e uczestniczg w wyznaczonych spotkaniach dla Nauczycieli Dharmy oraz warsztatach na narodowym,

regionalnym i lokalnym poziomie co najmniej raz w roku

rozumieja, ze trening nigdy sie nie koniczy



Obowigzek nauczania w Osrodku Zen

(zgodnie z przydziatem nauczyciela prowadzacego)

Nasi Nauczyciele Dharmy:

udzielajg instrukcji do medytacji nowoprzybytym

daja wprowadzgjace mowy Dharmy

instruujg innych w zakresie form obowigzujgcych na sali Dharmy (poktony, dzwon itd.)

wnoszg wktad w specjalne warsztaty

stuzg jako Gtéwni Nauczyciele Dharmy na odosobnieniach

prowadzg odosobnienia zgodnie z prosba nauczycieli prowadzacych (dotyczy to zwtaszcza Starszych
Nauczycieli Dharmy)

ustanawiaja (cichy) przyktad dla innych w sali Dharmy

Ogdlne uwagi oraz obowiazki

Nasi Nauczyciele Dharmy:

przestrzegajg dziesieciu wskazan

wnoszg wktad w pozytywng i harmonijng atmosfere w Osrodku Zen

biorg udziat we wspdolnym dziataniu

podchodzg do praktyki i obowigzku nauczania ze skromnoscig i cierpliwoscig

rozumiejg i w petni doceniajg wage wtasnego publicznego zachowania jako czynnika, ktéry wptywa
na relacje Osrodka Zen z otaczajgcy go wspdlnotg

nauczajgc poza Osrodkiem Zen, Nauczyciele Dharmy konsultuja to ze swoimi nauczycielami
prowadzgcymi

poniewaz termin ,Nauczyciel Dharmy” ma rézne znaczenia w réznych buddyjskich tradycjach, nasi
Nauczyciele Dharmy zdajg sobie z tego sprawe wchodzgc w interakcje z przedstawicielami innych
szkot

akceptujg oraz zwazajg na rady oraz kierunek nadawany przez nauczyciela prowadzacego

noszg wtasciwe szaty oraz kasa na praktykach codziennych, odosobnieniach oraz ceremoniach
przestrzegaja regut Swiatyni w Osrodku Zen

wspierajg Osrodek Zen swoim czasem i pieniedzmi, gdy jest to mozliwe

Wymagania wobec Nauczycieli Dharmy w Treningu

Nasi Nauczyciele Dharmy w Treningu:

przyjmujg 10 wskazan po uptynieciu 2 lat od przyjecia 5 wskazan (lub po 1 roku treningu w Osrodku
Zen) — za: Dharma Mirror llI

ustanawiajg codzienng praktyke i odwiedzajg Osrodek Zen regularnie

przez co najmniej dwa lata biorg udziat w przynajmniej czterech YMJJ

ustanawiajg jasng relacje ze swoim Osrodkiem Zen i nauczycielem prowadzgcym

konsultujg z doswiadczonymi Nauczycielami Dharmy oraz z zapisami w Zwierciadle Dharmy swoje
pytania dotyczace form i protokotfu

opanowujg wszystkie praktyki zwigzane z Salg Dharmy:

0 Poktony

0 Spiewy codzienne (nalezy zapamietaé, jesli jest to mozliwe)

0 Spiew porannego dzwonu (nalezy zapamietaé, jesli jest to mozliwe)

0 Formy positkéw

0 Medytacja siedzgca

0 Medytacja chodzona

0 Spiewy specjalne (nalezy zapamieta¢, jesli jest to mozliwe)



0 Wieczorny dzwon (nalezy zapamietad, jesli jest to mozliwe)
0 Udzialanie instrukcji do medytacji

0 Mistrz Moktaka (bez ksigzki) oraz 5-minutowy moktak

0 Chodzenie z kijem

0 Prowadzenie siedzenia (uderzenia w czukpi)

0 Dawanie wprowadzajgcych méw Dharmy

Nasi Nauczyciele Dharmy w Treningu znajg sie swietnie na Ksigzkach Mistrza Zen Seung Sahna:
Strzepujac popidt na Budde

Kompas Zen

Tylko nie wiem

Caty swiat jest jednym kwiatem

Nieustajagca edukacja Nauczycieli Dharmy, Starszych Nauczycieli
Dharmy oraz Nauczycieli Bodhisattwow

Nastepujgce obszary to sugestie do nieustajgcego treningu / edukacji, ktérego zadaniem jest pomoc
naszym Nauczycielom Dharmy, Starszym Nauczycielom Dharmy oraz Nauczycielom Bodhisattwom w
pogtebieniu ich szacunku wobec naszej tradycji tak, by byli oni zdolni dotgczyé do i wesprze¢ ucznidw z
rozmaitych buddyjskich $rodowisk. Kazda jednostka moze pracowaé ze swoim nauczycielem
prowadzgcym, by ustali¢ wtasne podejscie do tego trwajacego cate zycie starania.

Starsi Nauczyciele Dharmy przyjmujg 16 wskazan po uptywie pieciu lat petnienia funkcji petnego
Nauczyciela Dharmy. Nauczyciele Bodhisattvowie przyjmujg 48 wskazan po uptywie 1 roku petnienia
funkcji Starszego Nauczyciela Dharmy.

Nasi starsi uczniowie
e znajg Swietnie klasyczne buddyjskie nauczanie na temat:

0 Wspoétzaleznego powstawania
0 Czterech Szlachetnych Prawd
0 Os$miorakiej Sciezki
0 Dziesieciu Wskazan
0 Szesciu Paramit
0 Pieciu Pozadan
0 Trzech trucizn
0 Koncepcje: wspotzaleznosci i wzajemnego przenikania, pustki, tylko umystu itd.
0 Podstawowa zawartosc¢ i korzenie naszych Spiewoéw
0 Nazwy i charakterystyki bodhisattwéw naszej tradycji

e zapoznali sie z zyciorysami i historiami dotyczacymi
0 Buddy Sakjamuniego
0 Bodhidharma
O Hui Neng
0 Lin Chi
0 Kyong Ho
0 Man Gong
0 Ko Bong
0 Seung Sahn
0 inne buddyjskie historie przydatne na mowach Dharmy itd.



® Znaja:
0 Sutra Serca
0 Sutra Diamentowa
0 Sutra Podstawy
0 Mu Mun Kwan — Bezbramna Brama
0 Blue Cliff Record — Zapiski Btekitnej Skaty
0 Sutra Avatamsaka
0 Sutra Lotosu
0 Vimalikirti Nerdesa Sutra

e uczg sie, jak prowadzic¢ (i asystowad) ceremonie:
0 Urodziny i Oswiecenie Buddy
0 Wskazan
0 Slubna
0 Pogrzebowa
0 Pamigtkowa (49 dnia itd.)

e znajg tradycyjng ikonografie oraz znaczenie:
0 statule Buddy
0 statule Boddhisatwoéw
0 oftarzowych malowidtach Taenghwa
0 obiektach ottarzowych

e uczg sie na temat tradycji Szkoty Zen Kwan Um i jej unikalnego podejscia do nauczania i praktyki

e s3 w stanie podja¢ dyskusje na temat znaczgcych réznic miedzy naszg Szkotg i jej nauczaniem a
stylem praktyki japoriskiego soto i rinzai zen, Theravady (Vipassany) oraz Vajrayany.

STARSZY NAUCZYCIEL DHARMY - 16 WSKAZAN

Slubuje powstrzymac sie od zabierania zycia.

Slubuje powstrzymac sie od brania rzeczy mi nie danych.

Slubuje powstrzymac sie od niewtasciwego dziatania powodowanego 2qdzq.
Slubuje powstrzymac sie od ktamstwa.

Slubuje powstrzymac sie od przyjmowania $rodkéw odurzajqcych, ktére powodujg nieswiadomos¢.
Slubuje nie méwi¢ o btedach innych.

Slubuje nie chwali¢ siebie i spoglgdac na innych z gory.

Slubuje nie by¢ chciwym, lecz szczodrym.

Slubuje nie ulega¢ gniewowi i zachowywaé harmonie.

Slubuje nie oczernia¢ trzech klejnotéw (Buddy, Dharmy i Sanghi).

Przyjmuje schronienie w Buddzie.

Przyjmuje schronienie w Dharmie.

Przyjmuje schronienie w Sandze.

Slubuje szczodros¢ wobec ludzi.

Slubuje wspdtczujgcqg mowe oraz wspétczujgce dziatanie wobec ludzi.

Slubuje wspdlne dziatanie z lud?mi oraz stanie sie jednym i osiggniecie Drogi Buddy.



NAUCZYCIEL BODHISATTVA - 48 WSKAZAN

OO NUAWNR

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

Szanowac swoich nauczycieli i przyjaciot.

Nie pic alkoholu.

Nie jes¢ miesa.

Nie jes¢ pieciu ostrych korzeni (czosnek, cebula, szalotka, por, szczypior).
Zawsze zachecac osobe, ktéra popetnita wykroczenie do skruchy i zmiany.
Prosi¢ o Dharme nauczycieli oraz przekazywac im darowizny.

Zawsze udawac sie w miejsca, gdzie nauczana jest Dharma.

Nie wypierac sie Mahajany.

Dbac o chorych.

. Nie posiadac broni ani narzedzi stuzgcych do zabijania.

. Nie dziatac jako wystannik nasilajgcy wrogos¢ miedzy walczgcymi stronami.

. Nie robic intereséw ze ztymi intencjami.

. Nie mowi¢ zle o innych.

. Nie podktadac ognia, ktory mogtby naruszyc dzikie zycie.

. Nie uczy¢ innych niz Mahajana doktryn.

. Uczy¢ wtasciwie, bez pozgdania osobistego zysku.

. Nie uzywac swojej dharmicznej pozycji, by otrzymywac przystugi od ludzi u wtadzy.

. Nie zostawac nauczycielem nim posigdzie sie jasne zrozumienie Buddhadharmy.

. Nie plotkowac ani szerzyc plotek by oczerniac lub tworzyc niezgode w Sandze.

. Zawsze kultywowac praktyke wyzwalania czujgcych istot i zachecac innych do robienia tego samego.
. By¢ wspdtczujgcym i nie szukac zemsty.

. Porzucic arogancje i prosic¢ o nauczanie.

. Porzucic uraze i arogancje i uczy¢ wtasciwie.

. Nie porzucac trzech klejnotow i zawsze kultywowac sciezke bodhisattvy.

. Zrecznie przekazywac niezbedne srodki trzem klejnotom z umystem wspodfczucia.

. Nie przyjmowac korzysci wytgcznie dla siebie.

. Nie przyjmowac specjalnych zaproszen, ktore wyrdzniajq Cie sposrod wspdlnoty jednoczesnie

wykluczajqc innych jej cztonkdw.

Nie sktadac specjalnych zaproszern mnichom.

Nie zarabiac na zycie poprzez zakazane lub szkodliwe sposoby.

Zajmowac sie sprawami swiqtyni z integralnosciq i nie by¢ obtudnym wobec nauczania.
Zawsze znajdowac sposob, by chroni¢ wszystkich cztonkdw oraz wszystkie dobra Sanghi.
Nie dziata¢ w Zaden sposob, ktory mogtby zaszkodzic jakiejkolwiek istocie.
Nie oglgdac ani nie brac udziatu w niewtasciwych aktywnosciach.

Zawsze trzymac sie sciezki Mahajany.

Zawsze utrzymywac wielkie slubowania Mahajany.

Zawsze podqzac za wskazaniami.

Podczas odosobnien zawsze unikac ryzykownych sytuacji.

Zawsze utrzymywac wtasciwq kolejnosc siedzenia.

Kultywowac cnoty i mgdrosc.

Nie rozrdzniac dajgc wskazania bodhisattvy.

Nie zostawac nauczycielem dla osobistego zysku.

Nie uzywac wskazan do zastraszania innych.

Nie myslec¢ na temat tamania wskazan.

Zawsze szanowac i utrzymywac wskazania.

Zawsze nauczac wszystkie istoty.

Zawsze zajmowac miejsce petne szacunku nauczajgc Dharmy.

Nie ustanawiac niewtasciwych zasad, by kontrolowac Sanghe.

Nie dziata¢ w Zaden sposob, ktory mogtby zniszczy¢ Buddhadharme.



DHARMA TEACHERS COMPACT
UMOWA NAUCZYCIELI DHARMY

Wkroétce zostaniesz petnym Nauczycielem Dharmy i rozpoczniesz niesienie pomocy naszej Sandze. To
jest cudowne i wigze sie z jasnoscig, wspodfczuciem oraz ogromng iloscig odpowiedzialnosci. Niniejsza
umowa pomoze Ci wzrastac¢ i wypetnic¢ niezbedne wymagania.

Dharma oznacza prawde i jasne dziatanie.

Prawda jest ponad Swiatem przeciwnosci oraz martwymi stowami. Wazne jest to, ze pokazujesz prawde
innym poprzez Twdj wtasny przykfad i utrzymywanie jasnego kierunku oraz staranie, by ze szczeroscig i
dobrym sercem wykroczy¢ poza wtasne ograniczenia.

Jesli bedziesz prébowac i wtozysz w to troche czasu, cierpliwosci oraz praktyki, wtedy wtasciwa funkcja,
witasciwa sytuacja oraz witasciwe relacje pojawig sie same z siebie w Twoim Zzyciu. Wtedy zostaniesz
zywym przyktadem jasnego dziatania oraz mitosci dla wszystkich czujgcych istot. W tym momencie twoje
stowa stang sie zywe i zaczng pokazywac prawde wszystkim ludziom same z siebie.

By zosta¢ Nauczycielem Dharmy trzeba by¢ odpowiedzialnym za wtasng praktyke oraz staé sie aktywnym
we wiasnym treningu, by poprzez to nauczyc sie nauczaé innych jasno i doktadnie.

By to osiggna¢, zgadzasz sie, by jako Nauczyciel Dharmy postepowaé zgodnie z ponizszymi
wymaganiami:

e  brac udziat w praktykach I zyciu osrodkowym przynajmniej dwa razy w miesigcu

e prowadzi¢ odosobnienia i ceremonie (w kontakcie z nauczycielem prowadzacym)

e utrzymywac jasng sytuacje wobec sktadek cztonkowskich (jesli nie mozesz zaptaci¢ przez kolejne trzy
miesigce, porozmawiaj ze swoim opatem)

e asystowac trzy razy w roku w YMJJ / odosobnieniach

e braé udziat w dorocznych treningach Nauczycieli Dharmy, by utrzymaé i rozwing¢ swoje umiejetnosci
nauczania

e utrzymywac jasny zwigzek ze swoim nauczycielem prowadzacym

e posiadaé¢ dobrg wiedze oraz poszanowanie dla form i regut ze Zwierciadta Dharmy i by¢ swiadomym
mozliwych zmian i wariacji dotyczgcych form obowigzujgcych w europejskim regionie

Dodatkowo Starsi Nauczyciele Dharmy proszeni sg o udziat w duzych wydarzeniach Sanghowych
(Spotkaniach Sanghi) oraz o inicjowanie wydarzeri Sanghowych. Po konsultacji z nauczycielem
prowadzacym mozliwe jest wziecie urlopu. By wrdéci¢ do pozycji Nauczyciela Dharmy lub Starszego
Nauczyciela Dharmy nalezy wzigé udziat w jednym treningu dla Nauczycieli Dharmy. Mozliwe jest
rowniez dostosowanie wyzej wymienionych wymagan do sytuacji osobistej za zgoda nauczyciela
prowadzgcego.

Jesli zostang odkryte trwajgce dtuzej i nie majace uzasadnienia uchybienia wobec powyzszych
zobowigzan, twdj opat przedyskutuje z Tobg sytuacje, a jesli po tym nie nastgpig zmiany, poinformuje on
twojego nauczyciela prowadzgcego, ktory bedzie mdgt podjgé decyzje o zawieszeniu twojego tytutu
Nauczyciela Dharmy. W takiej sytuacji, na okres braku aktywnosci, powinienes/as odda¢ swojg dtuga
szate Osrodkowi Zen. Za zgodg nauczyciela prowadzgcego mozliwe jest tez dostosowanie Twoich
wczesniejszych zobowigzan do osobistej sytuacji.

Prosze, prébuj zrozumiec swoje prawdziwe ja | pomoc innym!

Zaakceptowat/a:

Miejsce i Data

Nazwisko i podpis Nauczyciela Dharmy Nazwisko i podpis Nauczyciela Prowadzacego



