Spiewy

z przedmowq, reqgutami swiqtyni
mistrza zen Seung Sahna

i polskim ttumaczeniem

2
C |
Szkola Zen
Kwan Um



Opracowanie 2006—2007 1 2010
Aleksandra Porter
Dorota Gawron

Redakcja techniczna i sklad
Jarostaw Brykalski
Marcin Wolinski

© Copyright by Szkota Zen Kwan Um w Polsce
Wydanie III poprawione
Warszawa 2010

Szkota Zen Kwan Um w Polsce
ul. Matowiejska 22/24
04-962 Warszawa-Falenica
tel./fax: +48 22 872 05 52
www.zen.pl

Druk i oprawa: Sowa — Druk na zyczenie
www.sowadruk.pl tel. +48 22 4318140



Spis tresci

PrzedmOwa........coovuiirieiieeteeteeec ettt 2
Poranna Pie$f DZWONU..........cccccoveeeeeeiieeeececeeeeeeeeieee e 4
Wieczorna PieSn DZWONU........cccccveeeeecciiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 7
Chwala Trzem Klejnotom.........ccceceeevieniiinneiniieneeeeeeeeeeenn. 8
Sutra Serca (po koreansku)........ccceeeveeeveeeeceeeeeeeesieeeeeeennen. 10
Sutra Serca (Po POISKU)......ceevuervierrieriiriiierteeeeeeeeeee 12
Wielka Dharani........cceeeeeeeeeeeeeeeiieeeceeeaees 14
Sutra Tysigca Oczu i RaK.....cccoeeeverieniieniiiienieniceeeeeeeene 17
Kwan Seum Bosal........ccccooeiiiiiiniiiiiiiieeieeececeeeee 26
Sogamuni Bul........cccccoeiiiiiiiiiiiiiieeteeeeeeeen 28
Dzi Dzang Bosal........cccceveiiiiiiniiiieiteeteeteetee e 30
Namu Amita Bul.........oooeeeeiiiecceeeecceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 32
Hwa Um Song DZUNE........cooveerviirniiiieeeieeeceeeeeceeeeeee 34
Ludzka droga........cceeceeeeevernienieneeieeeeeeeeeeeee e 36
TEUMACZENIE SUTR......coitiiiiienteteeteeteeeeeee e 37
Poranna Pie$n DZwoOnU.........cccccovuieeeeeiiiniiieeeeeeieeeeeeeeeeeeeenns 38
Wieczorna PieSh DZWONU........ccccueeeeeeciieeeeeceeeeeeeeeeeenenenes 40
Chwala Trzem Klejnotom.........ccceceeeviernieieerieiiiieeneeeeeenn. 41
Sutra Tysigca Oczu i RaK....coocoeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeee 43
Dziesie¢ Wielkich STUDOWaR..........ccoeveveveveeeeiererereeeererenenen. 48
Cztery Wielkie Slubowania..........c.cceuevevrecuererereresenererenene. 48
Schronienie w Trzech Klejnotach...........ccccceveeveenvienneenncenn. 49
Piec¢ i DziesieC WSKazan........ccceecueeeveeeeeeeceeeneeeeeeeseeeeeenens 49

REGULY SWIATYNI MISTRZA ZEN SEUNG SAHNA......51



Numery sutr

Spiewy poranne:

1 Poranna Pie$n Dzwonu

3 Chwala Trzem Klejnotom
4 Sutra Serca (po koreansku)
5 Sutra Serca (po polsku)

6 Wielka Dharani

2

Spiewy wieczorne:

2 Wieczorna Piesn Dzwonu
3 Chwala Trzem Klejnotom
4 Sutra Serca (po koreansku)
5 Sutra Serca (po polsku)

6 Wielka Dharani

Spiewy specjalne:

7 Sutra Tysigca Oczu i Rak
8 Kwan Seum Bosal
9 Sogamuni Bul

10 Dzi Dzang Bosal

11 Namu Amita Bul

12 Hwa Um Song Dzung






O medytacji §piewu

PRZEDMOWA

Medytacja Spiewu oznacza utrzymywanie nieporuszonego
umyshu i postrzeganie dzwieku wlasnego glosu. Postrzeganie swego
glosu oznacza postrzeganie swego prawdziwego ja, prawdziwej
natury. Wtedy Ty i ten dzwiek jesteScie jednoScig, co oznacza, ze Ty
i caly wszechéwiat jesteScie nierozdzielni. W ten spos6b postrze-
ganie naszej prawdziwe]j natury oznacza postrzeganie uniwersalnej
substancji.

Kiedy regularnie Spiewamy, wzrasta sila naszego centrum.
Kiedy mamy mocne centrum, mozemy panowac nad naszymi uczu-
ciami, uwarunkowaniami i sytuacjg.

W naszych osrodkach zen ludzie razem mieszkaja i wspolnie
praktykuja. Na poczatku kazdy przybywa z mocnymi opiniami,
silnymi upodobaniami i niecheciami. Dla wielu os6b medytacja
Spiewu wcale nie jest prosta. Pojawia sie wiele mysli, niejasnosci,
przyzwyczajen i upodoban, wiele sprzecznych uczu¢. Jednak kiedy
wykonujemy medytacje $piewu poprawnie, wtedy postrzegamy
dzwiek naszego glosu, a takze inne glosy wokol nas i nasz umysl
staje sie jasny. W czystym umysle nie ma upodoban i niecheci, tyl-
ko dzwiek glosu. Ostatecznie uczymy sie, ze medytacja Spiewu nie
jest po to, by przynie$¢ nam osobista przyjemnos$¢ czy dobre samo-
poczucie, ale po to zeby uczyni¢ nasz kierunek jasnym. Naszym
kierunkiem jest stac sie czystym i osiggnaé o$wiecenie po to, by
uratowac wszystkie istoty od cierpienia.

Tak wiec kiedy $piewasz, postrzegaj dzwiek swojego glosu: Ty
i wszech§wiat juz staliécie sie jednym, cierpienie znika, pojawia sie
prawdziwe szczeScie. Nazywamy to nirwang. Jezeli trwasz w stanie
nirwany, twoj umysl jest przejrzysty jak przestrzen. Przejrzysty jak
przestrzen to znaczy czysty jak lustro. Pojawia sie czerwien, jest
czerwien. Pojawia sie biel, jest biel. Kto$ jest szczesliwy, ja jestem
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O medytacji §piewu

szczesliwy. Kto$ jest smutny, ja jestem smutny. Ktos jest glodny, daj
mu je$¢. Nazwg tego jest wielka milosé, wielkie wspélczucie, wielka
droga bodhisattwy. Oznacza to takze wielkq mqdrosé. To wlasnie
jest medytacja Spiewu, zen Spiewu.

Postrzeganie dzwieku oznacza, ze wszystko co slyszysz jest
uniwersalnym dzwiekiem: $piew ptakow, odglos burzy, szczekanie
psow — wszystko to jest uniwersalnym dzwiekiem. Jezeli nie masz
umyshu, wszystko bedzie postrzegane wlasnie takim, jakie jest. Dla-
tego, jezeli $piewasz bez umyshu, twoj Spiew takze jest uniwersal-
nym dzwiekiem.

Jesli masz ,ja”, wtedy to jest ,mdj” dzwiek. Ale kiedy utrzy-
mujesz umysl przejrzysty jak przestrzen, wtedy czasem nawet
szczekanie psa albo dzwiek samochodowego klaksonu spowoduje
o$wiecenie. Bo w tym momencie ty i dzwiek stajecie sie jednym.
Kiedy ty i dzwiek stajecie sie jednym, wtedy nie slyszysz dzwieku,
wtedy stajesz sie dzwiekiem.

Pewien slawny mistrz zen uslyszal tylko pianie koguta
i osiggnal o$wiecenie. Inny mistrz zen zamiatal podworze i kamien
pchniety miotlg uderzyl glosno o kawalek bambusa — ten dZzwiek
wywolal oéwiecenie. On i dzwiek stali sie jednym. Kwestia postrze-
gania dzwieku w praktyce zen jest naprawde bardzo prosta. Kazdy
dzwiek moze przynie$¢ o$wiecenie. To, co istotne, to postrzegac
dzwiek i sta¢ sie z nim jednym, bez separacji, bez tworzenia ,ja”
i ,dzwiek”.

W momencie rzeczywistego postrzegania nie ma mysli, nie
ma oddzielenia, jest tylko postrzeganie dzwieku. To bardzo istotny
punkt nauczania. Tak wiec podczas $piewu postrzegaj Twoj wlasny
glos i glosy innych, po prostu postrzegaj dzwiek dzwonu czy moktaka
i odetnij cale myslenie. Wtedy twoj umyst madrosci bedzie wzras-
tal, osiagniesz o$wiecenie i uratujesz wszystkie istoty.

Mistrz Zen Seung Sahn
3



Poranna pie$n dzwonu

PORANNA PIESN DZWONU
3808 0000000004 86
ton cza @ongbsong bjon bopbke
czorbh jubam szil ge mjong
sambdo iPbgo pa doPsall)
ilbcze dzungbseng song dongbgak A
nabmu bibro gjobdzu htabdzang dzabdzon jon bobge dzi
gumbPmun po nangbham di okbczuk dzinBdzin hon ip
czalbczaltolBljung [

szipbczo kubman obczon sabszipbpalbcza ilbsuhgnbgjo
nabmu debbangbgang bul htabom gjong
naPmu deBbangbdéang bul htaDom gjong ()
nabmu debbangbgang bul htabom gjong
dzebil gje jagbin jongbnjobdi
sambse ilbcze bul ung &;n bopbke song
ilbcze ju szim o [
pa dzibok dzinbon
nabmu abta szibdibnam sambmjak sambmotbta
gubczibnam om abdzabna babba dibri dzibri hum [

nabmu abta szibdibnam sambmjak sambmotbta
gubczibnam om abdzabna babba dibri dzibri hum

nabmu abta sziDdibnam samPmjak samPmotbta ()
gubczibnam om abdzabna babba dibri dzibri hum

lon a dzinBseng mu bjolBliom aPmibta bul dok sang s ()
szimbszim sang gje okbho kgang
jombnjom bulbri gumbsek sang a dzip jombdzu bopbke dan
hobgong tibsung mu bul gan [
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1 Poranna pie$n dzwonu

pjongbdung sabna mu ha czo ignbgu sobbang abnbta
nabmu sobbang deBgjobru mubrjang su joPre bul

nabmu abmibta bul

nabmu abmibta bul

nabmu abmibta bul

nabmu abmibta bul

nabmu abmibta bul

naPmu aPmibta bul A
nabmu aPmibta bul A

czongbsan czopbczop mibtabgul
czangbhe mangbmang @dongbmjol gung
mulbmul jombne mu gabe
kibgan songbdong hakbtu hong(d
nabmu aPmibta bul A

sanbdan drongbja dzta mubon

dzokbczong njobjo bon dabjon

habsa sobpung dongbnim ja
ilbsong hanbanbnju dzangbczon ()
naPmu aPmibta bul A

ton gong bopbkje @de dzungbseng
dongbimbmibta de tonbhe
dzin mibre dzebdo drung seng
dzabta ilPszi song bulbdo [
nabmu aPmibta bul A
nabmu sobbang d@ongbto gungbnak sebgje
sambszimbnjungbmanbok ilbszibbilbman
gubczonbobbek dongbmjong dongbho
debdza debbi abmibta bul



Poranna pie$n dzwonu

nabmu sobbang dongbto gungbnak sebgje
bulbszin dzangbgang [
sangbho mubbjon gumbsekbkangbmjong
bjonbdzo bopbkje
sabszip parBlon dobtal dzungbseng
bulbgabsol bulbgabsolbczon
bulbgabsol hangbhabsa bulbczal miBEahbsu
do makbczugBi mubhan gukbsu
sambbengbnjukbszimPmanbok ()
iIbszibbilbman gubczonbobbek
dong mjong dongbho debda debbi
abdung dobsa kumbsek jobre
nabmu aPmibta bul ()
nabmu abmibta bul
nabmu abmibta bul
nabmu abmibta bul
nabmu abmibta bul
bonbszim mibmjo dzinbon dabnjabta
om abri dabra sabbabhz ()
om abri dabra sabbabha
om abri dabra sabbabhatf() ababa

Q000066 0a0000000)

e OB H 86
XXX T AN ATATATAaTa YRR Y-Yala]alATATATA)
Q000066 0a0000000)
LBRBERAMG: 0000000RRME

e OB H 86
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Wieczorna pie$n dzwonu

WIECZORNA PIESN DZWONU
2R 30

mun dzongbsong
bonbne dan
dzibhje dzang
boPri seng nibdzi ok [

czul sambgje
ton songbbul
do dzungbseng
pa dzibok dzinbon ()

om gabra aibja sabbabha

om gabra dibja sabbabha ()
om gabra dibja sabbabhabg () ababa

o ARATATAAlalALLE
30 BB 86
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Chwata Trzem Klejnotom 3

CHWALA TRZEM KLEJNOTOM

O @O @) 6D
gebhjang dongbhjang hebhjang ™M
hebtalbhjang hebtalbdib
N bgjonbhjang ™
gtangbmjong unbde dzubbjon bopbke gongbjang szibbang
N mubrjang bul bop sung ™M
honbhjang dzinbon
om bababra tobbibja hum ™
om bababra tobbibja hum ™
om bababraN  tobbibja hum ™
dzibszim gibmjongbne
sambgje dobsa sabsengzdbbu sziba bonbsa
N sobgabmubni bul ™
dzibszim gibmjongbne
szibbang sambse rebmang czarbhe m
sangbdzu ilBcze
N bulbtabja dzung ™

dzibszim gibmjongbne
szibbang sambse rebmang czarbhe M
sangbdzu ilbcze
N dalbmabja dzung M

dzibszim gibmjongbne
debdzi munbsubsabri bobsal
debheng bobhjon bobsal
debbi kwanbsebum bobsal m
debton bonbdzon dzibdzang bobsal
N mabhabsal M



Chwatla Trzem Klejnotom

dzibszim gibmjongbne
jongbsan dangbszi subbulbbubczok
szipbte dzebdza szimbnjuk song
obbek song dokbsu song nebnl M
czonbibbek de de abrabhan
N mubrjang song dzung M

dzibszim gibmjong ne
so gon dongbain gubba hebdong
jokbde dzonbdung dzebdebdobsa M
czonbha dongbsa ilbcze mibdinbsu dzebde
N sonbdzibszik ™

dzibszim gibmjong ne
szibbang sambse rebmang czarbhe M
sangbdzu ilbcze
N sungbgabja dung M

ju ton mubdzin samb M
bbo debada debbi
su a dongbne mjong hunbga pibrijok ™M
tonbgong bopbke de dzungbseng dabta ilbszi
N song bulbto ™



Sutra serca po koreansku 4
SUTRA SERCA (PO KOREANSKU)

COm ) OOODOOO OO OO

mabha banbja babrabmilbta szim gjong
kwanbdzabdze bobsal
heng szim banbja babrabmilbta
szi dzobgjon obon gebgong
do ilbcze gobek

sababribda sekbbulbibgong
gongbbulbibsek
sekbdzukbszibgong
gongbdzukbszibsek
subsangbhengbszik jokBbubjobszi

sabribdza szibdebbopbgongbsang
bulbsengbbul®mijol
bulbgubbubdzong
bubdzungbbulbgam
szibgo gongbdungbmubsek

mu subsangbhengbszik
mu anbibbibsolbszinbi
mu sekbsongbhjangbmibczokbpop
mubanbge nebdi
mubhibszikbge

mubmubmjong jok mubmubmjongbdzin
nebdzi mubnobsa jongbmubnobsabzn
mu gobdzimbmjolbdo
mubdzi jongPmubdukbi mubso dukbko
bobribsalbtati banbja babrabmilbta gobszimbmu gabe
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4 Sutra Serca po koreansku

mubgabebgo mubjubgongbpo
tonbri dzonbdo mongbsang gubgjong jolbban
sambse debburbui banbja babrabmilbta
gobdukbabnjokbtabra sambmjak sambbobri
kobdzi banbja babrabmilbta szibdebszinbil

szibdebmjongbdu szibmubsangbdu
szibmubdungbdungbdu nungbdzebilbczebgo
dzinbszil bulbho gobsol banbja babrabmilbta zu
dzukbsolbazubtal

a-dze a-dze ba-ra-a-dze ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha
a-dze a-dze ba-ra-a-dze ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha
a-dze a-dze ba-ra-a-dze ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha

M mab M ha banbja

N babrabmilbta M szim gjong M
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Sutra Serca po polsku 5

SUTRA SERCA (PO POLSKU)

O @O
MAHA Prad znia Paramita Hridaja Sutra @)

Bodhisattwa Awalokite Swara,
praktykuj ac gteboko Pradznie Paramite,
postrzega pustke wszystkich pieciu skandh
I uwalnia sie od wszelkiego cierpienia i niepokoju.

Siariputro, forma nie jest r—zna od pustki,
pustka nie jest r—zna od formy.
To, co jest forma, jest pustka,
a to, co pustkg B forma.
To samo dotyczy odczué, postrzezen, tendenciji

I Swiadomosci.

Siariputro, wszystkie dharmy sg puste;
nie pojawiaj g sie ani nie znikaja,
nie sg skalane ani czyste,
nie zwiekszajg sie ani nie zmniejszaja.

Dlatego w pustce nie ma formy,
odczuc, postrzezen, tendencji i Swiadomosci.

Nie ma oczu, uszu, nosa, ¢zyka, ciaa ani umystu.
Nie ma barw, dzwiek—w, zapach—w, smak—w, dotyku
ani przedmiot—w umysu.
Nie ma sfery wzroku
i dalej az do sfery Swiadomosci umystu.
Nie ma niewiedzy ani kresu niewiedzy
i dalej az do starosci i Smierci,
nie ma tez kresu starosci i Smierci.
12



Sutra Serca po polsku

Nie ma cierpienia, jego przyczyny,
jego unicestwienia i sciezki.
Nie ma madros$ci ani osiggania,
ani niczego do osggniecia.

Dlatego dla bodhisattwy
zagebionego w Pradzni Paramicie
umyst nie jest przeszkod.

Gdy nie ma przeszk—d,
zaden lek nie istnieje.
Przekraczagc wszystkie dedne poglady,
przebywa on w nirwanie.

Wszyscy buddowie trzech czas—w
polegajg na Pradzni Paramicie
i 0siggajg Annutara Samjak Sambodhi.

Dlatego wiedz, ze Pradznia Paramita
jest wielka transcendentng mantr a,
wielk g jasniejgcg mantra,
najwyzsza mantra,
niezr—wnarm, mantra,
chronigca przed wszelkim cierpieniem,
prawdziwg | bez bedu.

Dlatego gtos mantre Pradzni Paramity,
gto$ mantre, kt—ra brzmi:

Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha.
Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha.

Gate gate paragate parasamgate bodhi
N svaha M
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Wielka Dharani

WIELKA DHARANI

(@) NG K:eX:ek o -oX-oX:oX ohco
szinbmjo dzangbgu debdabrabni
nabmobra dabna dabra jabja
nabmak arbja babrobgibde sebbabrabja
mobdzi sabdabbabja
mabha sabdabbabja
mabha ghabrobnibkabja
om salbbabbabje su dabrabna
gabrabja dabsabmjong
nabmakbkabribdabba
iIDPmam arbja babrobgibae
sebbabra dabba nibrabganbta
nabmak habribnabja mabbalbta
iDsabmi salbbalbta sabdabnam
subban abjebjom salbba bobdabnam
pabbabmarba mibsubdabkam dabnjabta

obom abrobge abrobga
mabdzibrobga dazibgabranbdze
hebhebhabre mabha mobd sabdabba
sabmabra sabmabra Haribnabja
kubrobkubro kalbma sabdabja sabdabja

dobrobdobro mibjonbdze
mabha mibjonbdze dabra dabra
dabrin nabri sebbabra dabra dzabra
mabrabmibmabra abmabra
molbdzebje hebhe robge sebbabra
raba mibsabmi nabsabja
nabbe sabmi sabmi nabsabja

14



Wielka Dharani

mobhabdzara mibsabmi
nabsabja hobrobhobro mabrabhobro
habre ba nabmabnabba
sabra sabra szibri szibri
sobro sobro motbcza motbcza
mobdabja mobdabja
mebdabribja nibra ganbta
gabmabsa nalbsabnam
babrabhabribnabja

mabnak sabbabha
szibtabja sabbabha
mabhabszibtabja sabbabha
szibtabjubje sebbabrabja sabbabha
nibrabganbtabja sabbabha
babrabha mokbka szingbha
mokbkabja sabbabha

pabnabma habtabja sabbabha
dzabgubra jokbtabja sabbabha
sangbka sombnabne mobdabnabja sabbabha
mabhabra gubta dabrabja sabbabha
pabmabsa ganbta iDsabszi czebda
habribna ibnabja sabbabha

miabgabra dalbma nibba
sabnabja sabbabha nabmobra
dabnabdabra jabja nabmak arbja
babro gibdze sebbabrabja
mN  sabbabham

15
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7 Spiewy specjalne Sutra Tysigca Oczu i Rak
SUTRA TYSIACA OCZU I RAK

O O O @
abgum ilbszinbdzung
dzukbhjon mubdzinbszin
bjonbdze kwanbum debsongbdon
irbil mubsubrje

om bababra mi M
om bababra mi M
om N bababra mi M

CONCORNCONCONCONCONCONCON ON:O)

dzong gubop ainbon
subri subri mabhabsubri subsubri sabbabha
subri subri mabhabsubri subsubri sabbabha
subri subri mabhabsubri subsubri sabbabha

obbangbneBe antlibdzebszin drinbon
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro d zi-mi sa-ba-ha
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro d zi-mi sa-ba-ha
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro d zi-mi sa-ba-ha
kebgjongbgje
mubsang szimbszim mibmjobbop
bekbczon manbgop nanbdobu
abgum munbgjon dukbsubdi
tonbhe jobre dinbszirbui

ge bopbczang dinbon
om abrabnam abrabda

om abrabnam abrabda
om abrabnam abrabda
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Sutra Tysigca Oczu i Rak Spiewy specjalne 7

czonbsu czonban kwanbrabdze bobsal
ktang deBlon man mube debbibszim
de dabrabni gjebczong
kebsu kwanbum debbibdu
tolbljok hongbszim sangbhobszin
czonbbi dzangbom bobhobadi
czonban kwanbmjong bjonbdanbdzo
dzinbszirbobdzung sonbmirbo
mubti szimbne gibbibszim
sokbrjong manbdzok dzebhibgu
jongbsa mjolbcze debdzebop
czolbljong dzungbsong dongbdabho
bekbczon sambme donbhonbsu
subdzi szinbszi Kangbmjongbdang
subdzi szimbszi szinbtongbaang
sebczok d@inbro tonbdzebhe
czobdzung bobri bangbpjonbmun
abgum czingbsong sobigPe
sobton dzongbszim szirBlonbman

nabmu debbi kwanbsebumjonba sokbczi ilBczebBbop
nabmu debbi kwanbsebumjonba dzobduk dzibheban
nabmu debbi kwanbsebumjonba sokbto ilbczebdung
nabmu debbi kwanbsebumjonba dzobduk sonbbangbpjon
nabmu debbi kwanbsebumjonba sokbsung banbjabson
nabmu debbi kwanbsebumjonba dzobduk tolbgobhe
nabmu debbi kwanbsebumjonba sokbduk kjebaongbdo
nabmu debbi kwanbsebumjonba dzobdung tonbBdzokbsan
nabmu debbi kwanbsebumjonba sokbhe muBibsa

nabmu debbi kwanbsebumjonba dzobdong bopbsongbszin

18



Spiewy specjalne Sutra Tysiaca Oczu i Rak

abjak hjangbdobsan, dobsan rhbczebdol
abjak hjangbhtabtang, Habtang dzabsobmjol
abjak hjangbdzibok, dzibok dzabgobgal
abjak hjangbabli, abki dzabpobman

abjak hjangbsubra, akbszim #dabdzobbok
abjak hjangbczukbseng, dabdukbdebdibhe

nabmu kwanbsebum bobsal mabhabsal
nabmu debsebdi bobsal mabhabsal
nabmu czonbsu bobsal mabhabsal
nabmu jobuibrjun  bobsal mabhabsal
nabmu debrjun bobsal mabhabsal
nabmu kwan dzabdze bobsal mabhabsal
nabmu  dzongbczi bobsal mabhabsal
nabmu manblol bobsal mabhabsal
nabmu subtol bobsal mabhabsal
nabmu gunbdabri bobsal mabhabsal
nabmu szipbilbmjon bobsal mabhabsal
nabmu dze de bobsal mabhabsal

nabmu bonbsa abmibta bul
nabmu bonbsa abmibta bul
nabmu bonbsa abmibta bul

szinbmjo dzangbgu debdabrabni

nabmobra dabna dabra jabja
nabmak arbja babrobgibde sebbabrabja
mobdzi sabdabbabja
mabha sabdabbabja
mabha gabrobnibkabja
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Sutra Tysigca Oczu i Rak Spiewy specjalne

om salbbabbabje su dabrabna
kabrabja dabsabmjong
nabmakbkabribdabba
iIDmam arbja babrobgibade
sebbabra dabba ibrabganbta
nabmak habribnabja mabbalbta
iIDsabmi salbbalbta sabdabnam
subban abjebjom salbba bobdabnam
babbabmarba mibsubdabkam dabnjabta
obom abrobge abrobga
mabdzibrobga dibgabranbdze
hebhebhabre mabha mobd sabdabba
sabmabra sabmabra habribnabja
kubrobkubro kalbma sabdabja sabdabja

dobrobdobro mibjonbdze
mabha mibjonbdze dabra dabra
dabrin nabre sebbabra dabrabdzabra
mabrabmibmabra abmabra
molbdzebje hebhe robge sebbabra
raba mibsabmi nabsabja
nabbe sabmi sabmi nabsabja

mobhabdzabra mibsabmi
nabsabja hobrobhobro mabrabhobro
habre ba nabmabnabba
sabra sabra szibri szibri sobro sobro motbcza atbcza
mobdabja mobdabja
mebdabribja nibra ganbta kabmabsa nalbsabnam
babrabhabrabnabja
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Spiewy specjalne Sutra Tysiaca Oczu i Rak

mabnak sabbabha
szibtabja sabbabha
mabhabszibtabja sabbabha
szibtabjubje sebbabrabja sabbabha
nibrabganbtabja sabbabha
babrabha mokbka szingbha
mobkabja sabbabha
babnabma habdabja sabbabha
dzabgabrabjokbtabja sabbabha
sangbka sombnabne mobdabnabja sabbabha
mabhabra gubta dabrabja sabbabha
babmabsa ganbta iDsabszi czebda
kabrinbna ibnabja sabbabha
mabkabra dzalbma nibba
sabnabja sabbabha nabmobra
dabnabdabra jabja nabmak arbja
babro gibdze sebbabrabja
sabbabha
iIbse dongbbang gjolbdobrjang
iIDse nambbang dukbczongbrjang
sambse sobbang gubabngbto
sabsebbukbbang jongbanbgang
dobrjang czongbdong mubhabje
sambbo czolbljong gangbczabuil
abgum dzibsong mjobdzinBon
tonbsa drabbi milbgabho
absok sobdo dzebagbop
gjebju mubszi tambdinbczi
dzongbszin gubi aibsobseng
ilbcze abgum gebczambhe
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Sutra Tysigca Oczu i Rak Spiewy specjalne

nabmu czambde opbczang bobsung zhngbbul
bobkitangbtang htabrjom dzobbul
ilbcze hjang Ha dzabdze rjongbtangbbul
bekbok hangbhabsa gjobrbngbbul
dzinbti dokbbul
gumbgang gjonbgang sobbokbkebsanbbul
bobgangblolbdzon mjobum dzonbtangbbul
htanbhibdzang manbnibbobdokbbul
mubdzinbhjang sungbtangbbul
sabdra tolbbul
htanbhi dzangbom dzublangbbul
dzebbobdang mabni sungbiangbbul
salbseng @ungbdze gumbil czambhe
tubdo dzungbdze gumbil czambhe
sabum dzungbdze gumbil czambhe
mangbo dzungbdze gumbil czambhe
gibo dzungbdze gumbil czambhe
jangbsol dzungbdze gumbil czambhe
akbku dzungbdze gumbil czambhe
tambe dzungbdze gumbil czambhe
dzinbhe dzungbdze gumbil czambhe
czibam dzungbdze gumbil czambhe
bekbkopbczokbczipbde
ilbnjom donbtangbdzin
jobhta bunbgobczo
mjolPdzin mubjubjo
dzebmu dzabsong dongbszimbgi
szimbjang mjolbszi dzebjongbmang
dzebmang szimbmjol jangbgu gong
szibdzung mjong 4 dzin czambhe
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Spiewy specjalne Sutra Tysigca Oczu i Rak
czambhe dainbon

om salbba motbcza mobad sabdabja sabbabha
om salbba motbcza mobad sabdabja sabbabha
om salbba motbcza mobd sabdabja sabbabha

dzungbdze gongbdokbczi
dzokbczong szimbsangbsong
iIbcze dzebdebnan
mubnung czimbszibin
czonbsang gumbinbgan
subbokbjo bulbdung
ubcza jobibadu
dzongbhengbmubdungbdung

nabmu czilbgubdi bulbmobde dzunbdze bobsal
nabmu czilbgubdi bulbmobde dzunbdze bobsal
nabmu czilbgubdi bulbmobde dzunbdze bobsal

dzong bopbge @inbon

om nam
om nam
om nam

ho szin dzinbon

om czi rim
om czi rim
om czi rim

kwanbsebum bobsal
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Sutra Tysigca Oczu i Rak Spiewy specjalne
bonbszim mibmjo jukbdza debmjongBlang dzinbon

om mabni banbme hum
om mabni banbme hum
om mabni banbPme hum

dzunbdze dzinbon

nabmu sabdabnam sambmjak sambmotbta
gubczibnam dabnjabta

om dzabre dzubre dzunbdze sabbabha bubrim
om dzabPbre dzubre dzunbdze sabbabha bubrim
om dzabre dtubre dzunbdze sabbabha bubrim

abgum d&zibsong debdunbdze
dzukbbal bobribgangbdeflon
tonba dzongbhe sokBonbmjong
tonba gongbdok kebsongbczi
tonba sungbbok bjonbadangbom
tongbgong drungbseng songbbulbdo
jobre szipbde barBonbmun
tonba jongbni sambakbdo
tonba sokbdan tambdinbczi
tonba sangbmun bulBbopbsung
tonba kunbsu gje dongbhe
tonba hangbsu debburbhak
tonba bulbte bobribszim
tonba gjolbdzong sengbanbjang
tonba sokbkjon abmibta
tonba bunbszin bjonbainbczal
tonba KWangbdo dzebdzungbseng
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Spiewy specjalne Sutra Tysiaca Oczu i Rak

bal sabhong soffon
dzungbseng mubbjon soBonbdo

bonbne mubdzin sobtonbdan
bombPmun mubrjang soBtonbhak
bulbdo mubsang soBonbsong

dzabsong dungbseng soBonbdo

dzabsong bonbne sofbnbdan
dzabsong bombmun sofonbhak
dzabsong bulbdo sobonbsong

tonbi barbtonDi

gibmjongbne sambbo
nabmu sangbdu szibbangbbul
nabmu sangbdu szibbangbbop
nabmu sangbdu szibbangbsung
nabmu sangbdu szibbangbbul
nabmu sangbdu szibbangbbop
nabmu sangbdu szibbangbsung
nabmu sangbdu szibbangbbul
nabmu sangbdu szibbangbbopwm

M nab M mu sangbdu

N szibbangbsungm
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Kwanseum Bosal Spiewy specjalne 8

KWAN SEUM BOSAL

COm COm ¢ G
nabmu bulbta bubdzung N  gtangbnim bopbhe M
nabmu dalbma bubdung N  gtangbnim bopbhe M
nabmu sungbga bubdung N  gtangbnim bopbhe M

M nabmuMm boPmun M szibhjon m tolbljok
M hongbszim M debdzam debbi

kwanbsebum bobsal
kwanbsebum bobsal.(powtarzamy)

kwanbsebum bobsal

mjorbopbdzang dzinBon
om abrobnukbke sabbabha
om abrobnukbke sabbabha
om abrobnukbke sabbabha

ton songbczi dinbon
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebhum
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum

bulbsol sobde kilbsang dabrabni

nabmu sabmanbda motbdabnam abbabratx habdabsa
sabnabnam dabnjabta
ombkabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribje sabbabha
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8 Spiewy specjalne Kwanseum Bosal

nabmu sabmanbda motbtabnam abbabratail habdabsa
sabnabnam dabnjabta
om kabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribe sabbabha
nabmu sabmanbda motbtabnam abbabratail habdabsa
sabnabnam dabnjabta
om kabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribe sabbabha

bo gtol dzinbon
om hobro hobro sabja mobke sabbabha
om hobro hobro sabja mobke sabbabha
om hobro hobro sabja mobke sabbabha

bobhobhjang dzinbon
om sambmabra samPmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum
om sambPmabra sambmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum
om sambPmabra sambmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum

czalbczin szimbnjom kabsubdi
debhe dungbsu kabum din
hob M gong gabrjang pung ga ge
mub M nung dzinbsol

N bul gongbdok ™

@)

=L
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Sogamuni Bul Spiewy specjalne 9
SOGAMUNI BUL

COm @O @) G
nabmu bulbta bubdung N gtangbnim bopbhe m
nabmu dalbma bubdung N gtangbnim bopbhe m
nabmu sungbga bubdung N gtangbnim bopbhe m

M nabmuM sambgjem dobsam sabseng
M dzabbum szibaM bonbsa

sobgabmubni bul
sobgabmubni bul..(powtarzamy)

M sobgabmubni bul
czonbsang czonbha mubjobbul
szibbang sebgje jongbmubbi
sebgan sobju abrnbgjon
iIlbcze mubju jobbulbcza
M gobmMm a ilbszimN glibmjong dzongbnje © © © ©
mjorbopbdzang dzinbon
om abrobnukbke sabbabha
om abrobnukbke sabbabha
om abrobnukbke sabbabha
ton songbczi dinbon
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebhum
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum

bulbsol sobde kilbsang dabrabni

nabmu sabmanbda motbdabnam abbabratx habdabsa
sabnabnam dabnjabta
ombkabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribje sabbabha
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9 Spiewy specjalne Sogamuni Bul

nabmu sabmanbda motbtabnam abbabratail habdabsa
sabnabnam dabnjabta
om kabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribe sabbabha

nabmu sabmanbda motbdabnam abbabratx habdabsa
sabnabnam dabnjabta
om kabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdziga szibribe sabbabha

bo gtol dzinbon
om hobro hobro sabja mobke sabbabha
om hobro hobro sabja mobke sabbabha
om hobro hobro sabja mobke sabbabha

bobhobhjang dzinbon
om sambPmabra sambmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum
om sambPmabra sambmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum
om sambmabra samPmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum

czalbczin szimbnjom kabsubdi
debhe dungbsu kabum din
hob M gong gabrjang pung ga ge
mub M nung dzinbsol

N bul gongbdok ™

(@)

=L
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Dzidzang Bosal Spiewy specjalne 10
DZI DZANG BOSAL

COm @O ¢ @)
nabmu jubmjong gjobdzu N dzibdzang bobsalwm
nabmu nambbang Habdzu N dzibdzang bobsalm
nabmu deBton bonbdzon N dzibdzang bobsalm

M nabmu M nambbangm hiabdzu m jubmjong
M gjobdzu M debton M bonbdzon

dzibdzang bobsal
dzibdzang bobsal..(powtarzamy)

dzibdzang bobsal
mjor opbdzang dabrabni
om babra mabni dabni sabbabha
om babra mabni dabni sabbabha
om babra mabni dabni sabbabha

ton songbczi dinbon
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum

bulbsol sobde kilbsang dabrabni

nabmu sabmanbda motbdabnam abbabrabn habdabsa
sabnabnam dabnjabta

ombkabka kabhe kabhe humbhum abbabra

abbabra babrababbabra babrababbabra

dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribje sabbabha
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10 Spiewy specjalne Dzidzang Bosal

nabmu sabmanbda motbtabnam abbabratail habdabsa
sabnabnam dabnjabta
om kabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribe sabbabha
nabmu sabmanbda motbdabnam abbabratxlhabdabsa
sabnabnam dabnjabta
om kabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdziga szibribe sabbabha

bo glol dzinbon
om hobro hobro sabja mobke sabbabha
om hobro hobro sabja mobke sabbabha
om hobro hobro sabja mobke sabbabha

bobhobhjang dzinbon
om sambPmabra sambmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum
om samPbmabra sambmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum
om samPbmabra sambmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum

czalbczin szimbnjom kabsubdi
debhe dungbsu kabum din
hob M gong gabrjang pung ga ge
mub M nung dzinbsol

N bul gongbdok M

@)

< <L
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Namu Amita Bul Spiewy specjalne 11
NAMU AMITA BUL

COm @O @) 6D
nabmu bulbta bubdung N gtangbnim bopbhe m
nabmu dalbma bubdung N gtangbnim bopbhe m
nabmu sungbga bubdung N gtangbnim bopbhe M

M nabmum sobbangMm debgjobdu M mubrjang
M suM jobrewm bul

nabmu abmibta bul
nabPmu aPmibta bulE(powtarzamy)

nabmu abmibta bul
mjorbopbdzang dzinbon
om abrobnukbke sabbabha
om abrobnukbke sabbabha
om abrobnukbke sabbabha

ton songbczi dinbon
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum

bulbsol sobde kilbsang dabrabni

nabmu sabmanbda motbdabnam abbabratx habdabsa
sabnabnam dabnjabta
ombkabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribje sabbabha
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11 Spiewy specjalne Namu Amita Bul

nabmu sabmanbda motbtabnam abbabrabal habdabsa
sabnabnam dabnjabta
om kabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribe sabbabha
nabmu sabmanbda motbdabnam abbabratxhabdabsa
sabnabnam dabnjabta
om kabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribe sabbabha

bo glol dzinbon
om hobro hobro sabja mobke sabbabha
om hobro hobro sabja mobke sabbabha
om hobro hobro sabja mobke sabbabha

bobhobhjang dzinbon
om sambPmabra sambmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum
om sambmabra samPmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum
om sambPmabra sambmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum

czalbczin szimbnjom kabsubdi
debhe dungbsu kabum din
hob M gong gabrjang pung ga ge
mub M nung dzinbsol

N bul gongbdok m

@)

=L
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Hwa Um Songdzung Spiewy specjalne 12
HWA UM SONG DZUNG
O O OO

nabmu htabum hebsangh  jokbsek dzebczonbaung M
nabmu htabum hebsangN palbbu saBangbdzung M
nabmu htabum hebsangN hobbop sonbszinBdung M

M nabmuMm hiabum M hebsang
M dzebdebwm songbdzung

htabum songbdung
htabum songbaung...(powtarzamy)

htabum songbdung
mjorbopbdzang dzinBon
om abrobnukbke sabbabha
om abrobnukbke sabbabha
om abrobnukbke sabbabha

ton songbczi @inbon
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum
om abmokbka salbbabdabra sabdabja szibbebBhum

bulbsol sobde kilbsang dabrabni

nabmu sabmanbda motbdabnam abbabratx habdabsa
sabnabnam dabnjabta
ombkabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribje sabbabha
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12 Spiewy specjalne Hwa Um Songdzung

nabmu sabmanbda motbtabnam abbabratail habdabsa
sabnabnam dabnjabta
om kabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdzibga szibribe sabbabha
nabmu sabmanbda motbdabnam abbabratxhabdabsa
sabnabnam dabnjabta
om kabka kabhe kabhe humbhum abbabra
abbabra babrababbabra babrababbabra
dzitbta dzitbta dzibri dzibri ppabda ppabda
sonbdziga szibribe sabbabha

bo glol dzinbon
om hobro hobro sabja mobke sabbabha
om hobro hobro sabja mobke sabbabha
om hobro hobro sabja mobke sabbabha

bobhobhjang dzinbon
om sambPmabra sambmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum
om sambmabra samPmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum
om sambPmabra sambmabra mibmabra
dzabrabma dabgobra babrabhum

czalbczin szimbnjom kabsubdi
debhe dungbsu kabum din
hob M gong gabrjang pung ga ge
mub M nung dzinbsol

N bul gongbdok m

@)

=L
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Ludzka Droga

LUDZKA DROGA

Przychodzenie z pustymi rekoma,
odchodzenie z pustymi rekoma,
to jest ludzkie.

Gdy sie rodzisz, skqd przychodzisz?
Kiedy umierasz, dokqd odchodzisz?

Zycie jest jak przeplywajqcy oblok, ktéry sie pojawia.
Smieré jest jak przeptywajqcy oblok, ktéry znika.
Przepltywajqcy oblok, sam w sobie pierwotnie nie istnieje.
Zycie i $mieré, przychodzenie i odchodzenie sq réwniez takie.
Jest tylko jedna rzecz, ktéra zawsze pozostaje jasna.

Jest czysta i jasna, niezalezna od zycia i Smierci.

Zatem, czym jest ta jedna czysta i jasna rzecz?
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TLUMACZENIA SUTR




Tlumaczenie Sutr

PORANNA PIESN DZWONU

Nasze intencje: niech dzwiek tego dzwonu rozprzestrzenia sie po
calym wszech$wiecie, niech rozjasni pieklo ciemnego metalu, niech
ulzy trzem krainom cierpienia, niech unicestwi pieklo mieczy i przy-
wiedzie wszystkie istoty do oSwiecenia.

Hold $wietemu, wspoélczujacemu, czcigodnemu mistrzowi z Krainy
Lotosu, wielkiemu Wajroczanie, Buddzie Swiatla.

Teraz recytujemy wersy z pieczolowicie chronionej zlotej ksiegi i uka-
zujemy wysadzang klejnotami skrzynie z jadeitowa osia.

Wszystkie czastki kurzu przenikaja sie wzajemnie. Chwila po chwili
kazda z nich jest pelna sama w sobie. Sto milion6w dziewie¢dziesiat
piec tysiecy czterdzieSci osiem slow stanowi calkowite nauczanie
Jednego Wozu.

Chwala Wielkiemu Nieskonczonemu Buddzie, tworcy sutry Awatamsaka
(Hla Jen):
na—mu de—bang-glang bul hla—om gjong
(trzy razy)
Pierwszy wers:
Jesli cheesz calkowicie zrozumie¢ wszystkich Buddow przeszlosci,
terazniejszosci i przyszlosci, powiniene$ postrzega¢ nature wszech-
Swiata jako stworzong tylko przez umyst.
Mantra unicestwienia piekla:
na-mu a—tta szi—dzi—nam
sam-mjak sam-mot—-ta gu—czi—nam
om a—dza—na ba-ba dzi-ri dzi-ri hum
(trzy razy)
Slubuje przez reszte zycia utrzymywaé swoj umyst w jednoéci, bez
rozkojarzenia przy Buddzie Amitabie — Buddzie nieskonczonego
czasu i nieograniczonej przestrzeni. Wszystkie umysly sa na zawsze
polaczone z Jego jadeitowa jasnoécia oéwiecenia. Zadna my$l nigdy
nie wylania sie z Jego zlotej postaci. Trzymajac male, postrzega On
wszechs§wiat z pustka jako osnowa, w ktorym wszystkie zjawiska sa
polaczone — wzajemnie zwigzane.
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Tltumaczenie Sutr

Postrzez i osiggnij Budde Amitabhe z Zachodniego Raju. Stan sie
jednoScig z Wielkim Mistrzem Zachodniego Raju, Budda wtasnie-
-tak-jak-to, Budda nieskonczonego zycia. Stan sie Budda nieskon-
czonego czasu 1 nieograniczonej przestrzeni.

Blekitne gory o wielu grzbietach sa domem Buddy. Rozlegly ocean
z wieloma falami jest palacem stalosci. Cokolwiek pojawia sie, przyj-
muj to bez przeszkdd. Niewielu moze dostrzec czerwona glowe zu-
rawia, ktory usiadl na soénie. Stan sie Budda nieskonczonego czasu
1 nieograniczonej przestrzeni.

Kiedy siedzisz w milczeniu w gorskiej Swigtyni w cicha noc, niezma-
cony spokdj icisza sa pierwotna natura. Dlaczego zachodni wiatr
kolysze lasem? Samotny krzyk dzikiej gesi wypelnia niebo. Stan sie
Budda nieskonczonego czasu i nieograniczonej przestrzeni.

Slubujac szczerze i otwarcie ze wszystkimi istotami $wiata, wkracza-
jac razem w Ocean Wielkich Slubowan Buddy Amitabhy, nieustannie
ratujgc czujace istoty, Ty i ja jednoczes$nie osiggamy droge Buddy.
Stan sie Budda nieskonczonego czasu i nieograniczonej przestrzeni.

Stan sie jednym z Czysta Zachodnia Kraing, Swiatem ostatecznego
blogoslawienstwa. TrzydzieSci sze$¢ miliardow osiemset osiemdzie-
sigt dziewiec tysiecy piec¢set imion Buddy jest tym samym imieniem.

Wielka mitos¢, wielkie wspolezucie, Budda Amitabha.

Stan sie jednym z Zachodnig Czysta Kraing, Swiatem ostatecznego
blogoslawienstwa.

To cialo Buddy jest nieskoniczone. Ta laskawa twarz nie ma granic.
A jego zlota po$wiata Swieci wszedzie, przenikajac caly wszech$wiat.

CzterdzieSci osiem $lubowan, by uratowaé wszystkie istoty.

Nikt nie moze potwierdzi¢, ani tez zaprzeczy¢. Nikt nie moze potwier-
dzi¢, poniewaz Budda jest jak niezliczone ziarna piasku w Gangesie,
albo nieskonczone momenty w calym czasie, albo niezliczone dro-
biny kurzu, albo niepoliczalne zdzbla trawy. Niezliczona liczba.
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TrzydzieSci sze$¢ miliardow osiemset osiemdziesiat dziewieé tysie-
cy pie¢set imion Buddy jest tym samym imieniem.

Wielka milos¢, wielkie wspolczucie, nasz pierwotny nauczyciel.

Hold zlotemu Tathagacie Buddzie Amitabie. Stan sie Budda
nieskonczonego czasu i nieograniczonej przestrzeni.
Mantra czystego pierwotnego umystu:
om a-ri da—-ra sa—ba—ha
(trzy razy)

WIECZORNA PIESN DZWONU

Dzwiek tego dzwonu odcina cale my$lenie;
ro$nie madro$¢; pojawia sie oSwiecenie;
pieklo zostaje w tyle.

Trzy Swiaty zostaja przekroczone.
Slubuje staé si¢ Budda i wyzwoli¢ wszystkich ludzi.

Oto Mantra Unicestwienia Piekla:
om ga-ra dzi—ja sa—ba—ha
(trzy razy)
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CHWALA TRZEM KLEJNOTOM

Niech slodki zapach naszego przestrzegania wskazan, naszej medy-
tacji, naszej madroSci, naszego wyzwolenia i naszego poznania
o wyzwoleniu — niech one wszystkie stworza jasniejacy, podobny
do chmury baldachim; niech przenikaja one wszystkie caly wszech-
Swiat, gloszac chwale niezliczonym buddom, dharmie i sanghom,
we wszystkich dziesieciu kierunkach.
Mantra ofiarowania kadzidla:

om ba—a-ra to—bi—ja hum

(trzy razy)

Skladamy hold nauczycielowi trzech $wiatow, kochajacemu ojcu
wszystkich stworzen, naszemu pierwotnemu nauczycielowi, Buddzie
Siakjamuniemu.

Skladamy hold istniejacemu wiecznie zgromadzeniu wszystkich
buddéw we wszystkich dziesieciu kierunkach, w przeszlosci, teraz-
niejszosci i przyszlosSci, niezliczonych jak lady i morza w sieci Pana
Indry.

Skladamy hold wszystkim dharmom, istniejacym wiecznie, we wszyst-
kich dziesieciu kierunkach, w przeszlo$ci, terazniejszosci i przysz-
losci, niezliczonym jak lady i morza w sieci Pana Indry.

Skladamy hold: Mandziusremu - bodhisattwie wielkiej madrosci;
Samantabhadrze — bodhisattwie wielkiego dzialania i niestrudzonego
wysitku; wielce wspoélczujacemu Bodhisattwie Awalokite$warze oraz
temu, ktory jest panem wielu Slubowan — Bodhisattwie Ksitigarbhie.

Skladamy hold niezliczonym, pelnym wspoélczucia i milosci czlon-
kom Sanghi, a szczegoblnie tym, ktorzy otrzymali osobiscie przekaz
od Buddy na Gérze Gridhakuta®! — dziesieciu wielkim uczniom, szes-
nastu $wietym, pieciuset czcigodnym i wszystkim z tysiaca dwustu
wielkim arhatom.

Sktadamy hold tym wielkim patriarchom i nauczycielom, ktorzy
przybyli z Zachodu na Wschod oraz tym, ktérzy dotarli do wybrze-

'G—ra'®a
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zy Korei i przekazywali $wiatlo dharmy poprzez pokolenia. Sktadamy
takze hold mistrzom naszej tradycji, uznanym przez wszystkie wie-
ki oraz r6znym niezliczonym nauczycielom duchowym i przyjaciolom.

Skladamy hold wszystkim niezliczonym czlonkom sanghi, wiecznie
istniejacym we wszystkich dziesieciu kierunkach, w przeszlosci,
terazniejszosSci i przyszlosci, niezliczonym jak lady i morza w sieci
Pana Indry.

Szczerze pragniemy, by te niewyczerpane Trzy Klejnoty przyjely na-
sze oddanie z najwieksza miloScig i wspoélczuciem i udzielily nam
duchowego wsparcia; pragniemy rowniez razem ze wszystkimi isto-
tami we wszech$wiecie osiagna¢ droge Buddy.
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SUTRA TYSIACA OCZU I RAK

Oto poczatek Sutry Tysigca Oczu i Rak.

Mantra, ktora oczyszcza calg zla karme stworzona przez mowe:
su-ri su-ri ma—ha—su-ri su—su-ri sa—ba-ha
(trzy razy)
Mantra, ktora raduje bogéw pieciu kierunkow:
na—mu sa—man—da mot—ta—nam om do-ro do—ro dzi—mi sa—ba—ha
(trzy razy)

Spiew otwierajacy sutre:

Najwyzsza, calkowita, cudowna Dharma Buddy moze nie zostac¢
do$wiadczona przez milion kalp. Jednak teraz, skoro szczesliwie ja
ujrzalem, uslyszalem i otrzymalem, §lubuje osiagna¢ jej prawdziwe
znaczenie.

Mantra otwierajaca:
om a-ra—nam a-ra—da
(trzy razy)

Prosze Bodhisattwe AwalokiteSware, ktory zbawia ten Swiat swym
tysiacem oczu i rak, aby uzyczyl swej wszechogarniajacej, doskona-
lej i pelnej wspolczucia dharani.*

Skladam poklon Bodhisattwie Awalokiteswarze, ktory posiada
wielka moc i lagodny wyglad, uzywa kazdego z tysigca ramion zeby
chroni¢ ten $wiat, a $wietlisto$¢ jego tysiaca oczu przenika kazda
czeS¢ tego Swiata.

Nieskazitelna mowa AwalokiteSwary naucza tajemnych znaczen.

Nieustannie ukazuje nam pusty, wspolczujacy umysl. Awalokite$wara
spehia nasze zyczenia szybko i calkowicie usuwajac cala zla karme.

Gdy niebo, smok i !wi"te istoty ochraniaj# nas ze wsp-&zuciem,
Samjak Sambodhi B Najwysze Qwiecenie D zostanie osfgni"te.

! Dharani znaczy déswnie amié¢ wszystkoO lub dodtisil od wszystkiegoO,
tutaj oznacza posiadanie dobrej dharmy.
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Nowo uzyskane cig® b"dzie jal niej#c# chor#gwi#; nowo uzyskany
umys$b"dzie cudem. Z nowym cigem i umys®m, pozb'dziemy si"
ca®go kurzu tego!wiata i przekroczymy morze cierpienia, osi#gaj#c
kierunek, kt—ry zaprowadzi nas do bramy przebudzenid.

Teraz, gdy przyj#®m Bodhisattw" przez zapaml'tanie ! piewu, wszyst-
kie moje %czenia zostar spehione.

Z oddaniem powierzam si* Kwan Se Um Bosal, by doprowadz& mnie
jak najszybciej do osi#gni" cia wszystkich prawdziwych dharm.

Z oddaniem powierzam si' Kwan Se Um Bosal, by doprowadz& mnie
szybko do otwarcia oka médro! ci.

Z oddaniem powierzam si* Kwan Se Um Bosal, by doprowadz& mnie
jak najszybciej do uratowania tego! wiata.

Z oddaniem powierzam si* Kwan Se Um Bosal, by dostarcz§a mi jak
najszybciej wd! ciwych ! rodk—w do osfgni" cia przebudzenia.

Z oddaniem powierzam si' Kwan Se Um Bosal, by doprowadz& mnie
na pok$d okr"tu m#dro! ci.?

Z oddaniem powierzam si* Kwan Se Um Bosal, by przepowadzi®& mnie
jak najszybciej przez ocean cierpienia.

Z oddaniem powierzam si" Kwan Se Um Bosal, by wprowadz#& mnie
jak najszybciej na! cie%" wskaza&.

Z oddaniem powierzam si* Kwan Se Um Bosal, by doprowadz& mnie
do natychmiastowego osi#gni" cia nirwany.

Z oddaniem powierzam si* Kwan Se Um Bosal, by doprowadz& mnie
do natychmiastowego osi#gni" cia domu pustki.

Z oddaniem powierzam si' Kwan Se Um Bosal, by doprowadz& mnie
jak najszybciej do stanu Buddy.

Jelli p—jd' do piek$& pethego mieczy, miecze same rozpad# si* na
kawai.

Jelli p—jd' do piek$ wrz#cego metalu, wrz#cy metal sam wyparuje.

! Brama przebudzenia oznacza stan Buddy.
2 Okrlt midrofci ! Pradtia
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Jesli pojde do piekla nieskonczonego cierpienia, cierpienie ustanie sa-
mo z siebie.

Jesli pdjde do $wiata glodujacych duchow, zostanie zaspokojony ich
glod.

Jesli pojde do Swiata walczacych demondw, demony same zaprzes-
tang walki.

Jesli pdjde do Swiata zwierzat, zwierzeta same z siebie osiagna wiel-
ka madrosc.

Teraz przyjmuje Kwan Se Um Bosal Mahasal.
Przyjmuje De Se Dzi Bosal Mahasal.*
Przyjmuje Czon Su Bosal Mahasal.?
Przyjmuje Jo Li Rjun Bosal Mahasal.?
Przyjmuje De Rjun Bosal Mahasal.*
Przyjmuje Kwan Dza Dze Bosal Mahasal.’
Przyjmuje Dzong Czh Bosal Mahasal.®
Przyjmuje Man Lol Bosal Mahasal.’
Przyjmuje Su Lol Bosal Mahasal.?
Przyjmuje Gun Da Ri Bosal Mahasal.’
Przyjmuje Szip Il Mjon Bosal Mahasal. *°
Przyjmuje Dze De Bosal Mahasal.'
Przyjmuje Bonsa Amitabul.*

! Bodhisattwa dzi@nia, jedna z inkarnacji Kwan $an Bosal.

2 Bodhisattwa z tygcem #k, jedna z inkarnacji Kwan Se Um Bosal.

® Bodhisattwa trzymacy Kolo Skarbu B symbol Buddadharmy, jedna z irdejin
Kwan Se Um Bosal.

* Bodhisattwa trzym#y Kosmiczne K, jedna z inkarnacji Kwan Se Um &ad.
® Bodhisattwa ddicy wolnds”, inna nazwa Kwan Se Um Bosal.

® Bodhisattwa symbolizéfgy czyst®" i spok—j, jedna z inkarnacji Kwan Se Um
Bosal.

" Bodhisattwa z twarzjak ksi%yc w péni, jedna z inkarnacji Kwan Se Um Bosal.
8 Bodhisattwa z twarzjak ksi%yc odbity w wodzie, jedna z inkarnacji Kwan Se
Um Bosal.

° Bodhisattwa d#cy moc, jedna z inkarnacji Kwan Se Um Bosal.

10 Jedenastbka Kwan Se Um Bosal.

™ Liczni, wielcy Bodhisattwowie.

2 3Bonsa0 oznacza pierwotny nauczyciel, Amitabha&yserwotny Budda.
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Mantra Wielkiej Dharani, ktora nie jest thumaczona
szin—mjo dzang—gu de—da-ra-ni...

Spiew holdujacy Czterem Kierunkom:

Pierwszy, Bodhi-mandala zostala ustanowiona przez wymazanie
zhudzen Wschodu.

Drugi, spokdj zostal osiagniety przez wymazanie cierpienia Poludnia.

Trzeci, Kraina SzczeSliwoSci zostala osiggnieta przez wymazanie
pozadan Zachodu.

Czwarty, wieczna cisza i spokéj zostaly osiagniete przez wymazanie
zmyslowosci Péinocy.

Spiew wychwalajacy Bodhi-mandale:

Teraz, gdy kazda cze$¢ Bodhi-mandali jest wolna od zanieczyszczen,
trzy skarby i niebianski smok zstepuja do niej.

Teraz, odkad posiadlem i nieustannie powtarzam cudowna mantre,
jestem chroniony przez wielkie wspolczucie.

RYTUAL SKRUCHY

Teraz "a#y$, z g#Pi serca, za przewinienia, wielkie i ma#, jakich si$ dopu%
ci#em od niepami$tnych czaséw, ktore by# stworzone przez po"&dania i po-
pethione przez cia#h, usta i wol$.

Dwana%ie wersow %iewu skruchy i imiona dwunastu Bodhisattwow:
na—mu czam-d"e op—czang bo—sung d"ang—bul
bo—k#ng—#ng h#-rjom d"o-bul...

Teraz silnie "a#1j$ powa"nego przewinienia zabierania "ycia.

Teraz silnie "a#1j$ powa"nego przewinienia zabierania rzeczy mi nie danych.
Teraz silnie "a#1j$ powa"nego przewinienia z#go dziatania powodowanego "&dz&.
Teraz silnie "a#1j$ powa"nego przewinienia k#imstwa.

Teraz silnie "a#1j$ powa"nego przewinienia pré'"nej mowy.

Teraz silnie "a#1j$ powa"nego przewinienia obel"ywej mowy.

Teraz silnie "a#1j$ powa"nego przewinienia przewrotnej mowy.

Teraz silnie "a#1j$ powa"nego przewinienia ci€g#go nienasycenia.

Teraz silnie "a#1j$ powa" nego przewinienia wzbudzania gniewu.

Teraz silnie "a#1j$ powa"nego przewinienia mojej niewiedzy.
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Wszystkie nasze przewinienia zgromadzone przez setki kalp zostaj& catkowi-
cie usuni$te w jednej chwili tak jak ogie' trawi such& traw$, wypalaj&c j&
doszcz$tnie.

Nasze przewinienia nie maj& w#isnej natury, a rozwijaj&si$ jedynie z naszych
umystHw.

Je%ti nasze umys# znikn& wtedy nasze przewinienia réwnie" znikn&

Jedynym sposobem by wyrazi( skruch$ jest pozwoli( znikn&( umys#twi razem
z przewinieniami i osi&n&( pustks.

Mantra skruchy:
om sal-ba mot—cza mo—d"i sa—da—ja sa—ba—ha
(trzy razy)

Jesli z czystym umyslem nasladujesz szlachetne czyny Bodhisattwy
Dzundze, nie powstang zadne trudnosci i czy odrodzisz sie jako budda
w niebie, czy jako ludzka istota, szcze$cie buddy bedzie zawsze z toba.

Przyjmuje wielka Dzundze Bosal,' ktora jest matka siedmiu miliar-
déw buddow.
Mantra oczyszczajaca kraine dharmy:
om nam
(trzy razy)
Mantra ochronna:

om czi rim
(trzy razy)

SzeSciosylabowa mantra, ktora ukazuje niezglebiony pierwotny
umysl Kwan Se Um Bosal:

om ma-ni ban-me hum
(trzy razy)

Mantra Bodhisattwy Dzundze:

om dza-re dzu-re dzun—dze sa—ba—ha bu-rim
(trzy razy)

! Bodhisattwa posiaddja magicz# moc.
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Teraz, gdy $lubuje z oddaniem recytowaé wielka mantre Dzundze
i utrzymywac umyst bodhi, jestem pewien, ze bede ukierunkowany
ku praktyce przez samadhi oraz madros¢, i ze ujrze jasnosc, by spel-
nia¢ milosierne i szlachetne uczynki, osiagnac zwycieskie powodze-
nie i stan Buddy razem z ludZmi tego $wiata.

DZIESIEC WIELKICH SLUBOWAN

Bede sie zawsze trzymal z dala od trzech zlych $ciezek.
Szybko odetne pozadanie, gniew i niewiedze.

Bede zawsze sluchal Buddy, Dharmy i Sanghi.

Bede pilnie kultywowal wskazania, medytacje i poznanie.
Bede bezustannie pielegnowal nauke Buddy.

Nigdy nie porzuce umystu oSwiecenia.

Bede zawsze odradzac sie w sprzyjajacych warunkach.
Szybko ujrze nature Buddy.

. Rozprzestrzenie sie na caly wszech$wiat.

10. Dobrowolnie uratuje wszystkie istoty.

© ® N g R DdDPRE

CZTERY WIELKIE SLUBOWANIA

1. Czujace istoty sa niezliczone; Slubujemy je wszystkie wyzwolic.
2. Tluzje sa nieprzebrane; slubujemy je wszystkie wykorzenic.

3. Nauki sg niewyczerpane; §lubujemy je wszystkie zglebic.

4. Droga Buddy jest doskonala; Slubujemy ja osiggnac.
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SCHRONIENIE W TRZECH KLEJNOTACH

Przyjmuje Schronienie w Buddzie,

ktory jest obecny we wszystkich dziesieciu kierunkach.

Przyjmuje Schronienie w Dharmie,

ktora jest obecna we wszystkich dziesieciu kierunkach.

Przyjmuje Schronienie w Sandze,

©O© 00N O

ktora jest obecna we wszystkich dziesieciu kierunkach.

PIEC I DZIESIEC WSKAZAN

. Slubuje powstrzymywaé sie od zabierania zycia.

Zabijanie wykorzenia w nas ziarno milosci i wspélczucia. Zabié innego, to zerowaé na
przyjacielu i bliznim. Pewnego dnia znajdziemy sie w jednej z trzech krain cierpienia
w zaplacie za nasze zabijanie. Za dawanie zycia otrzymujemy ludzkie zycie.

. Slubuje powstrzymywaé sie od brania rzeczy mi nie danych.

Branie rzeczy nam nie danych odcina korzenie cnoty i mqdrosci; to co latwo osiggamy,
tatwo tez tracimy. Samo tylko pozqdanie czego$ cudzego sprawi, ze bedziemy w przy-
szlosci postawient twarzq w twarz z odrodzeniem sie w Swiecie zwierzaqt.

. Slubuje powstrzymywac¢ sie od dzialania powodowanego zadza.

Nieskromnosé odcina zrodlo czystosci. Nieczystosé jest ostatecznie czystq Dharmakajq.
Spojrz lepiej na kociol gdzie znajdq sie wszyscy, ktorzy zlamiq to wskazanie.

. Slubuje powstrzymywaé sie od klamstwa.

Klamstwo odcina ziarno Prawdy, a Niebiosa nie pozwalajq na oszukiwanie tego co
Swiete, ani oklamywanie Swietych. Jezeli klamca uniknie piekla, gdzie wyrywa mu sie
Jezyk, to odrodzi sig jako ptak na skutek swego zlego dzialania.

. Slubuje powstrzymywa¢ sie od brania érodkéw odurzajacych

umysl, ktére wywohujg brak uwagi.

Alkohol odcina zrédlo mqdrosci, pokolenie za pokoleniem pozostajemy w otepieniu jak
kto$ pijany. Budda uczy, ze kto$ kto nie utrzymuje tych pieciu Wskazan, w przysziym
zyciu utraci swq ludzkq postaé.

. Slubuje nie méwi¢ o bledach innych ludzi.

. Slubuje nie wychwalaé¢ siebie i nie ponizaé innych oséb.

. Slubuje nie kierowa¢ sie chciwoécia, lecz okazywa¢ szczodrosé.
. Slubuje nie wzbudzaé gniewu, lecz utrzymywa¢ umyst w harmonii.

10Slubuje nie oczernia¢ trzech klejnotow — Buddy, Dharmy i Sanghi.
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11Slubuje by¢ wiernym Buddzie.

12Slubuje byé wiernym Dharmie.

13Slubuje by¢ wiernym Sandze.

14Slubuje by¢ szczodrym dla ludzi.

15Slubuje dziala¢ i méwié ze wspolczuciem.

16Slubuje dzialaé z innymi, sta¢ sie jednym i osiagnaé Droge Buddy.

Poczawszy od tego zycia, az do osiggniecia stanu Buddy, bede $wiado-
mie utrzymywal(a) te Wskazania i nie bede ich lamal(a).

Pragne, zeby Buddowie byli swiadkami, ze nigdy nie odstapie od
tych Wskazan, wolac raczej odda¢ wpierw swoje zycie.
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Reguly Swiatyni Mistrza Zen Seung Sahna

1.0 utrzymywaniu umys  !'u Bodhi

Najpierw musisz podja¢ zdecydowane postanowienie, by osiagnac
o$wiecenie i pomaga¢ innym. Gdy juz masz pie¢ lub dziesiec¢
wskazan, wiedz, kiedy je utrzymywac, a kiedy mozna je lamac, kiedy
sa otwarte, a kiedy zamkniete. Pozwol odej$¢ swojemu malemu ja
i stan sie swoim prawdziwym ja.

W prawdziwej naturze
Nie ma tego i tamtego.
Wielkie okrqgte zwierciadto
nie ma upodoban 1 niecheci.

2. O uwadze

Nie czepiaj sie swoich opinii. Nie omawiaj swoich prywatnych
pogladéw z innymi. Czepianie sie i bronienie swoich pogladow to
niszczenie swojej praktyki. Odloz wszystkie swoje opinie. To jest
prawdziwy buddyzm.

Nie chodz tam, gdzie nie masz zadnej sprawy. Nie shuchaj gada-
nia, ktore ciebie nie dotyczy.

Nie tworz zlej karmy zadzy, gniewu i niewiedzy.

Jesli w tym zyciu

nie otworzysz swojego umystu,
nie bedziesz mogt strawié
nawet jednej kropli wody.

3. O zachowaniu

Zawsze dzialaj z innymi. Nie stawiaj siebie ponad innych przez
odmienne dzialanie. Arogancja nie jest dozwolona w $wiatyni.

Pieniadze i seks s3 jak zlo$liwy waz. Odsun te sprawy daleko od
siebie.
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W sali Dharmy przechodz za siedzacymi w medytacji. Podczas
mow i ceremonii utrzymuj wlaSciwa postawe i badZz stosownie
ubrany. Nie rozmawiaj glo$no i nie Smiej sie na glos w sali Dharmy.

Jesli masz sprawe poza Swiatynia, ktora spowoduje, ze musisz
opusci¢ ceremonie lub posiltki, powiadom o tym jedng z os6b odpo-
wiedzialnych za Swiatynie.

Szanuj starszych od siebie, kochaj mlodszych. Utrzymuj swoj
umyst wielkim i otwartym.

Jesli spotkasz chorych, kochaj i pomagaj im.

Badz troskliwy wobec gosci. Postepuj tak, by czuli sie dobrze
i zwazaj na ich potrzeby.

Gdy szanowani ludzie odwiedzaja $wiatynie, klaniaj sie im i zwra-
caj sie do nich z szacunkiem.

Badz uprzejmy. Zawsze przepuszczaj innych przed soba.

Pomagaj innym ludziom.

Nie baw sie w zagrywki z innymi ludZmi.

Nie plotku;.

Nie uzywaj odziezy innych oso6b.

Nie czepiaj sie Swietych pism.

Nie $pij za duzo.

Nie badz frywolny.

Pozwol, by starsi i bardziej szanowani ludzie usiedli przed toba.

Nie omawiaj malo istotnych spraw $wigtyni z go$¢mi.

Gdy odwiedzasz kogo$ na zewnatrz Swiatyni, méw o niej dobrze.

Picie po to, by wywolaé¢ nieuwage lub dzialanie spowodowane z3-
dza stworzy tylko powstanie zlej karmy i zniszczy twoja praktyke.
Musisz by¢ silny i mysle¢ wlasciwie. Wtedy te pozadania nie skusza cie.

Nie tudz sie my$lac, ze jeste$ wielka i wolna osoba. To nie jest
prawdziwy buddyzm.

Zwazaj tylko na to, co robisz. Nie osadzaj dzialan innych.

Nie tworz zlej karmy zabijania, kradziezy i zadzy.
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Pierwotnie nic nie istnieje,

ale Budda praktykowat nieporuszony

pod drzewem Bodhi przez sze$¢ lat,

a przez dziewie¢ lat Bodhidharma siedzial
milczqc w Sorim.

Jesli potrafisz zburzyé mur swojej jazni,
staniesz sie nieskonczony w czasie i przestrzeni.

4. O mowie

Twoj zly jezyk doprowadzi cie do ruiny. Musisz trzymac korek
w butelce. Otwieraj ja tylko wtedy, kiedy jest to konieczne.

Zawsze mow dobrze, jak Bodhisattwa. Nie uzywaj wulgarnego
jezyka w Swiatyni.

Jesdli natkniesz sie na dwoje walczacych ze soba ludzi, nie prowo-
kuj ich slowami pelnymi gniewu. Raczej postuz sie dobrym slowem,
by ulagodzic ich gniew.

Nie tworz zlej karmy klamstwa, przesadzania, wszczynania zatar-
gbow miedzy ludzmi, czy przeklinania innych.

Kiedys pewien czlowiek przemoéwit niewlasciwie

1 odradzat sie jako lis przez pieéset zywotow.

Gdy uslyszal wlasciwg mowe, utracit swe lisie cialo.
Co to jest wlasciwa, a co niewlasciwa mowa?

Jesli otworzysz usta, uderze cie trzydziesci razy.

Jesli zamkniesz usta, takze uderze cie trzydziesci razy.
Musisz uchwycié¢ ,gtowe stowa” (kong-an) i nie puscié.
Pies szczeka: hau, hau, hau!

Kot miauczy: miau, miau, miau.
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5. O jedzeniu

Wybitny nauczyciel powiedzial: ,Dzien bez pracy, jest dniem
bez jedzenia”.

Sa dwa rodzaje pracy: wewnetrzna i zewnetrzna. Praca wew-
netrzna to utrzymywanie czystego umyshu. Praca zewnetrzna to
odcinanie egoistycznych pragnien i pomaganie innym.

Najpierw pracuj, potem jedz.

Jedz w milczeniu. Nie rob niepotrzebnych halasow.

Kiedy jesz, zwazaj tylko na siebie. Nie zajmuyj sie dzialaniami innych.

Przyjmuj z wdzieczno$cia to, co podano. Nie czepiaj sie tego, co
lubisz czy nie lubisz.

Nie szukaj satysfakeji w jedzeniu. Jedz tylko po to, by mie¢ sily
do praktyki.

Chocbys jadl dobre jedzenie przez cale zycie, twoje cialo umrze.

Wielka droga nie jest trudna.

Po prostu odetnij wszelkie mysli o dobru i zhu.
S6l jest stona.

Cukier jest stodki.

6. O praktyce formalnej

Podczas formalnej praktyki dzialaj razem z innymi.

Nie badz leniwy.

Podczas $piewow podazaj za rytmem moktaka.

Podczas siedzenia zwazaj na czugpi.

Dostrzez prawdziwe znaczenie Spiewow i siedzenia i dzialaj zgod-
nie z nim.

Zrozum, ze zebrale$ zla karme, ktora jest jak wielka gora. Utrzy-
muj ten umyst gdy klaniasz sie ze skrucha.

Nasza karma nie ma wlasnej natury, lecz jest tworzona przez nasz
umyst. Jesli nasz umyst wygasa, nasza karma tez bedzie rozwiana.
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Jes$li widzimy pustke karmy i umyshi, nazywa sie to prawdziwa
skrucha. Klaniamy sie po to, by ujrze¢ prawdziwa nature i pomoc
innym.

Gdy krzyczymy w dolinie:
wielki okrzyk — wielkie echo,
maty okrzyk — mate echo.

7. O mowie Dharmy

Kiedy shuchasz slow mistrza zen, utrzymuj czysty umysl. Nie
przywigzuj sie do jego stow. Odetnij wszelkie mysli i przeniknij
prawdziwe znaczenie jego mowy.

Nie mysl: ,juz mam wielkie zrozumienie; nie potrzebuje tej mowy”.
To jest zludzenie.

Jesli masz pytanie, postaw je mistrzowi zen, gdy skonczy mowic.

Gdy waz pije wode, woda staje sie jadem. Kiedy krowa pije wode,
woda staje sie mlekiem. Jesli czepiasz sie niewiedzy, tworzysz zycie
i $mier¢. Jesli utrzymujesz czysty umysl, stajesz sie Budda.

W wielkiej pracy zycia i $mierci,

czas nie bedzie na ciebie czekal.

Jesli umrzesz jutro, jakie otrzymasz ciato?
Czy to wszystko nie jest najwyzszej wagi?
Pospiesz sie! Pospiesz sie!

Blekitne niebo i zielone morze

Sq pierwotnq twarzq Buddy.

Dzwiek wodospadu i piesn ptaka

Sq wielkimi sutrami.

Dokaqd idziesz?

Uwazaj na swe kroki.

Woda ptynie w dét ku morzu.

Obloki wznoszq sie ku niebiosom.

56



